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Activity sheets
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Atividade 1: Descreve até 10 atividades que realizaste em linha esta semana!

Podem ser coisas que fizeste num computador, num computador portátil, num tablet ou num telemóvel. Podem ter sido feitas em casa, na escola ou noutro lugar, sozinho(a) ou com amigos ou familiares.
Por exemplo, podes ter jogado jogos, visto vídeos ou ouvido música, podes ter estado conectado(a) com outros ou consultado o que eles estão a fazer, procurado informações ou encontrado inspiração na Internet.
Podes também ter feito muitas outras coisas!
Estas atividades são todas aceitáveis e não há respostas certas ou erradas. Pensa apenas nas atividades que se destacam. Diz-nos se gostaste (ou não) delas, indicando-as nas colunas abaixo.

                                                              NÃO GOSTEI
GOSTEI
GOSTEI MUITO
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Faz um desenho da atividade em linha de que mais gostaste (opcional):[image: ]
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Dá um título ao teu desenho (algumas palavras que o descrevam):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gostaríamos de utilizar alguns destes desenhos no nosso relatório e atividades de comunicação para mostrar às pessoas aquilo de que as crianças e os jovens mais gostam no mundo digital. Se mostrarmos o teu, não incluiremos o teu nome e não transmitiremos qualquer outra informação pessoal.

Coloca uma cruz (X) nesta casa se nos autorizares a utilizar o teu desenho desta forma:
[image: ]Atividade 3: Gostaríamos de saber o que mais te interessa quando estás em linha.

Olhando para o quadro abaixo, há alguma atividade em linha em falta?

Que atividades mais te interessam? O que te faz feliz quando estás em linha?
De que sentirias falta se deixasses de poder estar em linha?

Começa por ler as sugestões e acrescenta atividades ao quadro (usando os espaços em branco) se achares que falta alguma coisa.
Em seguida, faz um círculo em redor das primeiras cinco atividades que mais te interessam.
	Procurar informações
	Jogar jogos
	Publicar fotos ou comentários
	Ouvir música

	Ver vídeos
	Comunicar e estar conectado(a) com familiares ou amigos
	Criar o meu próprio vídeo ou música e partilhá-los
	Fazer os trabalhos de casa

	Encontrar inspiração para atividades, roupas, sítios onde ir...
	Falar com pessoas de lugares ou origens diferentes dos meus
	Procurar recursos ou eventos sobre a zona onde resido
	Procurar informações sobre oportunidades de trabalho ou de estudo

	Discutir problemas políticos ou sociais com outras pessoas
	Criar um sítio web, um blogue ou uma conta nas redes sociais para um projeto, um passatempo, etc.
	Atualizar a(s) minha(s) conta(s) nas redes sociais ou consultar o que os meus amigos estão a fazer
	Procurar as últimas notícias ou pôr-me a par das atualidades

	Estabelecer ligação com outros que têm interesses afins aos meus
	Utilizar serviços de mensagens instantâneas
(por exemplo, WhatsApp)
	Participar em campanhas ou sensibilizar para questões sobre as quais tenho fortes convicções
	Apoiar a minha aprendizagem

	Mais alguma coisa?

	
	
	
	

	
	
	
	



[image: ]Atividade 4: Gostaríamos também de saber que desafios ou riscos te preocupam mais na atividade em linha.

Olhando para o quadro abaixo, há alguma coisa que te parece em falta?

Quais são as coisas que te incomodam ou perturbam em linha?
O que dá mais insatisfação às crianças ou aos jovens como tu?

Pode tratar-se dos conteúdos apresentados em linha, dos contactos que tens na Internet, do teu comportamento ou do comportamento dos outros em linha, da forma como as pessoas podem aproveitar-se de ti ou dos teus dados pessoais, ou qualquer outro problema.

Começa por ler as sugestões e acrescenta atividades ao quadro (usando os espaços em branco) se achares que falta alguma coisa.
Em seguida, faz um círculo em redor das primeiras cinco atividades que mais te preocupam.

	Os conteúdos apresentados em linha
	Os contactos que possas ter
	O teu comportamento e o dos outros
	A forma como as pessoas podem aproveitar-se de ti

	Conteúdos violentos ou odiosos
	Intimidação
	Demasiado tempo passado em linha
	Anúncios indesejados

	Conteúdos sexuais
	Assédio ou perseguição
	Promoção da automutilação
	A recolha dos teus dados pessoais sem que o saibas

	Todas as pessoas parecem perfeitas nas redes sociais (bonitas, felizes, sofisticadas...)
	Pressão para assumir um determinado comportamento
	Pressão para partilhar algo de íntimo
	Identificar roubo, burlas ou chantagem

	Notícias falsas e desinformação
	Exclusão ou medo de perder oportunidades
	Jogos de azar
	Vírus e software malicioso

	Mais alguma coisa?

	
	
	
	

	
	
	
	


[image: ]Atividade 5: Gostaríamos de conhecer as tuas ideias sobre como tornar o mundo digital num lugar melhor

Pensa mais uma vez sobre as coisas que fazes em linha e as oportunidades e riscos envolvidos.

Se pudesses mudar uma coisa no mundo digital para torná-lo num lugar melhor, o que mudarias e porquê?

Para teres uma ideia, pode tratar-se de aspetos como:
Acesso – assegurar que todas as crianças e jovens possam utilizar a Internet.
Competências, literacia e educação digitais – assegurar que as crianças e jovens aprendam a participar no mundo digital, na escola ou em casa, falando com os professores, os familiares ou os amigos.
Consciencializar – assegurar que as crianças e jovens conheçam as oportunidades e os riscos em linha e saibam como lhes responder.
Proteção – assegurar que as crianças e jovens não tenham de se preocupar com riscos ou danos, nem com a segurança e a adequação para a sua idade das plataformas, serviços e conteúdos em linha.

Estes são alguns dos exemplos que os decisores políticos já apresentaram. Mas a verdade é que queremos saber o que pensas que deve mudar e porquê! Compreendemos que não é uma pergunta fácil, mas tenta responder com três afirmações específicas:


A. Pensando sobre as muitas coisas que as crianças e os jovens fazem em linha, na TUA opinião, o problema ou a área de melhoria mais importante é:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B. Na TUA opinião, é importante porque:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
C. Na TUA opinião, os decisores políticos da UE podem ajudar a tornar o mundo digital num lugar melhor para as crianças e os jovens através do seguinte:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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