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Activity sheets
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Ćwiczenie 1: Wymień do 10 rzeczy, które robiłeś/-aś w internecie w tym tygodniu!

Możesz wypisać rzeczy, które robiłeś/-aś się na komputerze, laptopie, tablecie lub telefonie komórkowym. Mogłeś/-aś zajmować się nimi w domu, w szkole lub gdziekolwiek indziej, samodzielnie lub ze znajomymi czy rodziną.
Przykładowo, może zdarzyło Ci się grać w gry, oglądać wideo lub słuchać muzyki, połączyć się z kimś lub sprawdzić, co robią znajomi, wyszukiwać informacje lub szukać w internecie inspiracji.
Mogłeś/-aś też robić wiele innych rzeczy!
Wszystko, co zapiszesz, jest w porządku, nie ma dobrych ani złych odpowiedzi. Po prostu pomyśl o czynnościach, które się wyróżniały. Powiedz, czy podobały Ci się (lub nie), zapisując je w poniższych kolumnach.

                                                              NIE PODOBAŁO MI SIĘ
PODOBAŁO MI SIĘ
BARDZO MI SIĘ PODOBAŁO
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(Ćwiczenie dodatkowe) Narysuj internetowe zajęcie, która Ci się najbardziej podobało:[image: ]
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Zatytułuj obrazek (opisz go w kilku słowach):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Chcielibyśmy wykorzystać kilka obrazków w naszym raporcie i w komunikatach, by pokazać, co dzieci i młodzież lubią najbardziej w cyfrowym świecie. Jeżeli zamieścimy Twój obrazek, nie podpiszemy go Twoim imieniem ani nazwiskiem ani nie udostępnimy żadnych danych osobowych.

Jeżeli zgadzasz się na takie użycie Twojego obrazka, zaznacz kratkę obok krzyżykiem (X):

[image: ]Ćwiczenie 3: Chcielibyśmy dowiedzieć się, co jest dla Ciebie najważniejsze, gdy jesteś w sieci.

Czy uważasz, że w poniższej tabeli brakuje jakichś internetowych czynności?

Na jakich zajęciach zależy Ci najbardziej? Co Cię uszczęśliwia w sieci?
Czego by Ci brakowało, gdybyś nie mógł/-a już tego robić?

Zacznij od przeczytania sugestii i uzupełnij tabelkę (korzystając z pustych kratek), jeżeli uważasz, że czegoś w niej brakuje.
Następnie zakreśl pięć internetowych czynności, na których zależy Ci najbardziej.

	Wyszukiwanie informacji
	Granie w gry
	Zamieszczanie zdjęć lub komentarzy
	Słuchanie muzyki

	Oglądanie wideo
	Rozmawianie i łączenie się z rodziną i znajomymi
	Tworzenie własnych nagrań wideo lub muzycznych i udostępnianie ich
	Wykonywanie zadań szkolnych

	Czerpanie pomysłów na zajęcia, ubrania, miejsca do odwiedzenia…
	Rozmawianie z ludźmi z różnych miejsc lub środowisk różniących się od mojego
	Poszukiwanie materiałów lub wydarzeń z mojej okolicy
	Wyszukiwanie informacji o możliwościach pracy lub nauki

	Rozmawianie o problemach politycznych lub społecznych z innymi ludźmi
	Tworzenie stron internetowych, blogów lub kont w mediach społecznościowych na potrzeby projektu, jako hobby...
	Aktualizowanie moich kont w mediach społecznościowych lub sprawdzanie, co robią moi znajomi
	Wyszukiwanie najnowszych wiadomości, by być na bieżąco z ostatnimi wydarzeniami

	Nawiązywanie kontaktów w osobami o takich samych zainteresowaniach
	Korzystanie z komunikatorów (np. WhatsApp)
	Branie udziału w kampaniach lub zwiększanie świadomości na ważny dla mnie temat
	Korzystanie z internetu jako pomocy naukowej

	Coś jeszcze?

	
	
	
	

	
	
	
	




[image: ]Ćwiczenie 4: Chcielibyśmy też dowiedzieć się, jakich trudności lub zagrożeń obawiasz się najbardziej w internecie.
Czy uważasz, że w poniższej tabeli czegoś brakuje?

Co niepokoi lub wyprowadza Cię z równowagi w sieci?
Co najbardziej przyczynia się do tego, że dzieci lub młodzi ludzie tacy jak Ty czują się nieszczęśliwi?

Odpowiedzi mogą dotyczyć zamieszczonych w internecie treści, internetowych kontaktów, Twojego zachowania w sieci i zachowania innych internautów, możliwości zastania wykorzystanym lub potencjalnego nadużycia Twoich danych osobowych i każdego innego problemu.
Najpierw przeczytaj sugerowane odpowiedzi i uzupełnij tabelę (korzystając z pustych kratek) jeśli uważasz, że czegoś w niej brakuje.
Następnie zakreśl pięć internetowych zjawisk, które najbardziej Cię niepokoją.

	Zamieszczone w internecie treści
	Twoje internetowe kontakty
	Zachowanie Twoje i innych internautów
	Możliwe nadużycia

	Brutalne lub nienawistne treści
	Prześladowanie
	Za dużo czasu spędzonego online
	Niechciane reklamy

	Treści o charakterze seksualnym
	Nękanie lub stalking
	Nakłanianie do samookaleczania
	Gromadzenie danych osobowych bez Twojej wiedzy

	W mediach społecznościowych wszyscy wyglądają idealnie (pięknie, szczęśliwie, olśniewająco…)
	Presja na określone zachowanie
	Presja na udostępnienie czegoś osobistego
	Kradzież tożsamości, oszustwa i szantaże

	Fake newsy i dezinformacja
	Wykluczanie lub strach przed byciem pominiętym (FOMO)
	Gry hazardowe
	Wirusy i złośliwe oprogramowanie

	Coś jeszcze?

	
	
	
	

	
	
	
	






[image: ] Ćwiczenie 5: Chcielibyśmy dowiedzieć się, jak zmienić cyfrowy świat na lepsze.

Zastanów się raz jeszcze nad tym, co robisz w sieci, oraz o związanych z tym możliwościach i zagrożeniach. 

Gdybyś mógł/mogła zmienić jedną rzecz w cyfrowym świecie, by zmienić go na lepsze, co by to było i dlaczego?

Przykładowo, możesz pomyśleć o takich elementach jak:
Dostęp – zapewnienie wszystkim dzieciom i całej młodzieży dostępu do internetu.
Umiejętności cyfrowe, umiejętność korzystania z narzędzi cyfrowych i edukacja – zapewnienie, dzieciom i młodzieży możliwości nauczenia się, jak uczestniczyć w cyfrowym świecie, w szkole lub w domu, dzięki rozmowom z nauczycielami, rodziną lub przyjaciółmi.
Zwiększanie świadomości – zapewnienie, by dzieci i młodzi ludzie byli świadomi internetowych możliwości i zagrożeń i wiedzieli, jak na nie reagować.
Ochrona – zapewnienie, by dzieci i młodzi ludzie nie musieli martwić się zagrożeniami ani szkodami dzięki zabezpieczonym i dostosowanym do wieku platformom, serwisom i treściom.
To tylko kilka przykładów propozycji wysuniętych przez osoby kształtujące politykę. Naprawdę jednak chcemy dowiedzieć się o zmianach, które Ty uważasz za konieczne, i dlaczego! Rozumiemy, że nie jest to łatwe pytanie, dlatego proponujemy, byś odpowiedział/-a na trzy konkretne pytania:

A. Gdy myślisz o różnych rzeczach, którymi zajmują się w internecie dzieci i młodzież, wydaje CI się, że najważniejszym problemem lub obszarem wymagającym działania jest:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B. Wydaje CI się to ważne, ponieważ:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
C. Według CIEBIE osoby kształtujące unijną politykę mogą zmienić cyfrowy świat na lepsze poprzez:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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