Attività 1
	Ikteb sa 10 attivitajiet li għamilt online din il-ġimgħa!

Dawn jistgħu jkunu affarijiet li għamilt fuq kompjuter, laptop, tablet jew mowbajl. Jista’ jkun id-dar, l-iskola jew xi mkien ieħor, waħdek jew mal-ħbieb jew mal-familja.
Pereżempju, forsi lgħabt logħob, rajt vidjos jew smajt mużika, ikkollegajt ma’ ħaddieħor jew iċċekkjajt x’kienu qed jagħmlu, fittixt informazzjoni, jew sibt ispirazzjoni online.
Jista’ jkun li għamilt ħafna affarijiet oħra wkoll!
Dan kollu huwa tajjeb, u m’hemmx tweġibiet ħżiena jew tajbin. Aħseb ftit fl-attivitajiet li jispikkaw. Għidilna jekk għoġbukx (jew le) billi telenkahom fil-kolonni hawn taħt.
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	Pinġi stampa tal-attività online li għoġbitek l-iktar (fakulattiv):















	Jekk jogħġbok agħti titlu lill-istampa tiegħek (ftit kliem biex tiddeskriviha):



	Nixtiequ nużaw xi wħud minn dawn l-istampi fir-rapport u l-attivitajiet ta’ komunikazzjoni tagħna biex nuru lin-nies x’jogħġobhom l-aktar it-tfal u ż-żgħażagħ fid-dinja diġitali. Jekk nuru tiegħek, ma ninkludux ismek u ma naqsmu l-ebda informazzjoni personali oħra.

Jekk jogħġbok poġġi salib (X) f’din il-kaxxa jekk nistgħu nużaw l-istampa tiegħek b’dan il-mod:





Attività 3
	[bookmark: _Hlk72404767]Nixtiequ nkunu nafu x’inhu għal qalbek l-iktar meta tkun online.

Meta tħares lejn it-tabella hawn taħt, hemm xi attivitajiet online li mhumiex hemm? 
Liema attivitajiet jinteressawk l-iktar? X’jagħmlek kuntent online?
X’timmissja jekk ma tkunx tista’ tmur online aktar?

L-ewwel, aqra s-suġġerimenti u żid mat-tabella (billi tuża l-ispazji vojta)
jekk tħoss li hemm xi ħaġa nieqsa.
Imbagħad, poġġi ċirku madwar l-aqwa ħames attivitajiet online li l-iktar jinteressawk.

	Infittex informazzjoni
	Nilgħab
	Intella’ ritratti jew kummenti
	Nisma’ l-mużika 

	Nara vidjos
	Nikkomunika u nikkolloka mal-familja jew ħbieb
	Noħloq vidjo jew il-mużika tiegħi u nixxerjaha
	Nagħmel ix-xogħol tal-iskola

	Nieħu ispirazzjoni għal attivitajiet, ħwejjeġ, postijiet fejn immur...
	Inkellem nies minn postijiet jew sfondi differenti minn tiegħi
	Infittex riżorsi jew avvenimenti dwar il-viċinat lokali tiegħi
	Infittex informazzjoni dwar opportunitajiet ta’ xogħol jew studju

	Niddiskuti problemi  politiċi u soċjali ma’ nies oħra
	Noħloq websajt, blog jew kont tal-midja soċjali għal proġett, passatemp...
	Naġġorna l-kont(ijiet) tal-midja soċjali tiegħi jew niċċekkja x’qed jagħmlu ħbiebi
	Infittex l-aħħar aħbarijiet jew insegwi l-ġrajjiet kurrenti

	Nikkolloka ma’ oħrajn li jaqsmu l-istess interessi tiegħi
	Nuża servizzi ta’ messaġġi fil-pront
(eż. WhatsApp)
	Ninvolvi ruħi f’kampanji jew inqajjem il-kuxjenza dwar kwistjonijiet li għandi opinjoni qawwija dwarhom
	Nappoġġa t-tagħlim tiegħi

	Xi ħaġa oħra?

	
	
	
	

	
	
	
	







Attività 4
	Nixtiequ nkunu nafu wkoll liema sfidi jew riskji jinkwetawk l-iktar meta tkun online.

Meta tħares lejn it-tabella hawn taħt, hemm xi attivitajiet online li mhumiex hemm?
X’inhuma l-affarijiet li iddejquk online?
Xi jdejjaq l-aktar lit-tfal jew liż-żgħażagħ bħalek?
Dan jista’ jkun dwar il-kontenut li hemm online, il-kuntatti online li għandek, kif int u oħrajn iġibu ruħkom online, kif in-nies jistgħu jisfruttaw lilek jew id-dejta personali tiegħek, jew kwalunkwe kwistjoni oħra.

L-ewwel, aqra s-suġġerimenti u żid mat-tabella (billi tuża l-ispazji vojta)
jekk tħoss li hemm xi ħaġa nieqsa.
Imbagħad, poġġi ċirku madwar l-aqwa ħames attivitajiet online li l-iktar jinteressawk.

	Il-kontenut li hemm hemm barra
	Il-kuntatti li jista’ jkollok
	Kif iġġib ruħek int u oħrajn
	Kif in-nies jistgħu jisfruttawk

	Kontenut vjolenti jew ta’ mibegħda
	Bullying
	Inqatta’ wisq ħin online
	Reklami mhux mixtieqa 

	Kontenut Sesswali 
	
Fastidju jew stalking
	Il-promozzjoni ta’ ħsara fuqek innifsek
	Dejta personali li tinġabar mingħajr ma tkun taf

	Kulħadd jidher perfett fuq il-midja soċjali (sbieħ, kuntenti, affaxxinanti...)
	Pressjoni biex iġġib ruħek b’ċertu mod
	Pressjoni biex taqsam xi ħaġa intima
	Serq tal-identità, scams jew rikatt

	Aħbarijiet foloz u diżinformazzjoni
	L-esklużjoni jew il-biża’ li titlef xi ħaġa
	Logħob tal-azzard
	Viruses u malware

	Xi ħaġa oħra?

	
	
	
	

	
	
	
	







Attività 5
	Nixtiequ nisimgħu l-ideat tiegħek dwar kif nistgħu nagħmlu d-dinja diġitali post aħjar.

Aħseb għal darba oħra dwar l-affarijiet li tagħmel online, u l-opportunitajiet u r-riskji li jġibu magħhom. Kieku tista’ tibdel ħaġa waħda dwar id-dinja diġitali biex tagħmilha post aħjar, xi tbiddel u għaliex?

Biex nagħtuk idea, dan jista’ jkun dwar affarijiet bħal:
Aċċess – niżguraw li t-tfal u ż-żgħażagħ kollha jistgħu jmorru online.
Ħiliet diġitali, il-litteriżmu u l-edukazzjoni - niżguraw li t-tfal u ż-żgħażagħ jitgħallmu kif jipparteċipaw fid-dinja diġitali, l-iskola jew id-dar, billi jitkellmu ma’ għalliema, tal-familja jew ħbieb.
Trawwim tal-għarfien - niżguraw li t-tfal u ż-żgħażagħ ikunu konxji mill-opportunitajiet u r-riskji online, u kif jirrispondu għalihom.
Protezzjoni - niżguraw li t-tfal u ż-żgħażagħ ma jkollhomx għalfejn jinkwetaw dwar riskju jew ħsara, u li l-pjattaformi, servizzi u kontenut online jkunu siguri u xierqa għall-età tagħhom.

Dawn huma wħud mill-eżempji li diġà ressqu dawk li jfasslu l-politika. Imma nixtiequ nisimgħu inti x’taħseb li jeħtieġ jinbidel u għaliex! Nafu li din mhix mistoqsija faċli, għalhekk ipprova wieġeb bi tliet dikjarazzjonijiet speċifiċi:

A. Meta taħseb dwar il-ħafna affarijiet li jagħmlu t-tfal u ż-żgħażagħ online, INTI taħseb li l-iktar problema importanti jew qasam li għandu bżonn jitjieb huwa:
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B. INTI taħseb li dan huwa importanti għax:
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C. INTI taħseb li dawk li jfasslu l-politika tal-UE jistgħu jgħinu biex id-dinja diġitali ssir post aħjar għat-tfal u ż-żgħażagħ billi:
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