Zastanow sie w
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Jaki sposob mozesz

chronic¢ siebie online!

Ktos stosuje wobec Ciebie cyberprzemoc
w mediach spotecznosciowych.

Czy wiesz kim jest sprawca tych zachowan?
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Czy mozesz porozmawiac
z ta osoba | powiedziec jej,
Jak sie w tej sytuacji czujesz?
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TAK NIE
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. Popros te osobe,

aby usuneta tresc.
Wyttumacz jej.

Z jakiego powodu tresc
ta sprawia Ci przykrosc.
Czy te dziatania pomogty
zatrzymac cyberprzemoc?
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Swietnie!
Pamietaj, aby zawsze
traktowac innych w
taki sam sposob, w
jaki sam/a chciatbys/
chciatabys by¢ przez
nich traktowany/a

insafe

TOGETHER FOR A BETTER INTERNET -

W ramach programu Komisji Europejskiej Safer Internet,
Insafe oraz INHOPE podejmuja wspolne dziatania na
rzecz bezpiecznego i lepszego internetu.

www.saferinternet.org

Rozwaz zablokowanie tej osoby. abys
nie musiat/a czytac publikowanych
przez nia tresci. Zgtos tego uzytkownika
do administratora strony. Mozesz

poprosic zaufang osobe dorosts,
Ciw tym pomogta. Czy te dziatania
pomogty zatrzymac cyberprzemoc?
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Czy wiesz jak zgtosic tresci
do administratora strony?

Swietnie! Zgtos tresci
- opisz doktadnie
sytuacje, dotacz zrzuty

ekranu i linki do migjsca,

w ktorym wydarzyta sie
cyberprzemoc
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Skontaktuj sie z telefonem

aby

>
Nie poddawaj sie! Cyberprzemoc
Jjest naduzyciem i nie powinna byc

tolerowana. Skontakiuj sie z telefonem

zaufania do spraw bezpieczenstwa w

internecie 116111, gdzie uzyskasz wsparcie
oraz informacgje, co jeszcze mozna zrobic.

zaufania do spraw
bezpieczenstwa w internecie
Www.116111.pl,
gdzie uzyskasz dalsze
wskazowki jak zgtaszac
szkodliwe tresci.

aby zatrzymac cyberprzemoc.

Co-founded by the
European Commission

Jesli masz pytania lub problemy zwiazane z
bezpieczenstwem w internecie skontaktuj sie z
linia pomocowa dziatajaca na terenie Twojego kraju
www.saferinternet.org/helplines




