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الأمان يمنحك ال�سلامة

حا�سب         المنزل

ت�ساأل �سيرينا لو�سي واأليك�س: “هل كنتما تعلمان اأن الحا�سب كالإن�سان؟”

�سيرينا هي الجارة. وهي تدر�س الحا�سب في الجامعة وتجال�س لو�سي واأليك�س لرعايتهما من حين اإلى اآخر.

للو�سي  يُ�سمح  المعي�سة.  غرفة  اأركان  اأحد  في  و�سعوه  وقد  جديد.  منزلي  حا�سب  جهاز  ب�شراء  ووالداهما   األيك�س  و  لو�سي  قام 

واأليك�س با�ستخدام الحا�سب الجديد لمدة ن�سف �ساعة في اليوم بعد انتهائهما من واجباتهما المنزلية.

والات�صال  الحا�سب  تركيب  في  م�ساعدتهم  منها  ويطلبون  الع�شر  �ساي  لحت�ساء  منزلهم  اإلى  �سيرينا  واأليك�س  لو�سي  والدا  يدعو 

بالاإنترنت.

ي�سحك األيك�س قائلًا: “كيف يمكن اأن يكون الحا�سب كالإن�سان؟”

فتجيب �سيرينا: “ح�سناً، اإن له ذاكرة ومعالج يعمل بنف�س الطريقة التي تعمل بها ذاكرتك وعقلك.”

وال�سور،  كالبرامج،  الهامة  الحا�صب  ملفات  من  هائلة  كميات  تخزين  يمكنك  والمعالج  الذاكرة  “وبف�سل  قائلة:  ت�ستطرد  ثم 

والوثائق، والألعاب والمو�سيقى، كل في مكان خا�س.”

فت�ساأل لو�سي: “هل يعني ذلك اأن الحا�سب يعتبر نوعا ما خزانة ذات اأدراج؟”

“نعم، بال�سبط.” ترد �سيرينا، وقد اأوماأت براأ�سها، ثم تقول: “اإل اأن الحا�سب يعرف مكان تخزين كل �سيء. كما اأنك ت�ستطيعين 
اأن تاأمري الحا�سب بالقيام باأ�سياء مذهلة بوا�سطة ما ي�سمى ببرامج الحا�صب.”

يقفز األيك�س من مكانه ويقول: “نعم، اأنا اأعرف ذلك، فهي ما ن�سميه بالبرمجيات!”

تتعجب لو�سي من هذه الكلمة الغريبة على اأ�سماعها.

ثم تت�ساءل: “هل الحا�سب مح�سو بهذا ال�سيء؟” 

“كلا، فالبرمجيات هي ذلك الجزء الخفي من الحا�سب،” يعلق الوالد �ساحكاً. “حين تكتبين اأو تر�سمين على الحا�سب، اأو تلعبين 
األعاب الحا�سب اأو تقومين بعمل عر�ساً لل�شرائح، فاأنت ت�ستخدمين اأنواعاً مختلفة من برامج الحا�سب. مكونات الحا�صب هي تلك 

الأجزاء من الحا�سب التي يمكنك روؤيتها، ك�سندوق الحا�سب، الفاأرة، ال�سا�سة الطابعة، وكاميرا الويب. ولو اأن البرمجيات 

هي عقل الحا�سب، فالمكونات هي ج�سده.”

لو�سي ت�سمع والديها يتحدثان عن “الت�سال بالإنترنت” لديهما.

“ما معنى ’الت�سال بالإنترنت‘؟” ت�ساأل لو�سي.

“اإنها ’�سبكة‘.” تجيب الأم. “الإنترنت هي ما ت�سل بين 
جميع الحا�سبات في كل اأنحاء العالم، تماماً كما اأن هاتفك 

�سبكة  العالم من خلال  اأرجاء  بالهواتف في كل  يت�سل 

للكابلات.”

اأنك  هو  بالإنترنت  الت�سال  يميز  ما  اأروع  “من 
�سخ�س  اأي  اإلى  التحدث  اأو  الر�سائل  اإر�سال  ت�ستطيعين 

حول العالم.” ي�سيف الأب.

اربط بين ال�سور والكلمات

بطاقة USB )اأو بطاقة الذاكرة( = .....

الفاأرة = .....

اأ�سطوانة مدمجة = .....

كاميرا الويب = .....

ال�سا�سة = .....

مكبرات ال�سوت = .....

م�سند الفاأرة = .....

الطابعة = .....

�سندوق الحا�سب = .....
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“�سيرينا، اإلى اأي حد �سيكون حا�سبنا بماأمن اإن ات�سلنا بالإنترنت؟ تت�ساءل الأم، بعد اأن التفت اإلى �سيرينا وقد علت وجهها نظرة 
تنم عن قلق.

اأو�سحت �سيرينا اأن الحا�سب به الآلف من المنافذ التي ت�سبه الأبواب. تفتح هذه المنافذ وتغلق ل�ستلام واإر�سال المعلومات متى 

تت�سل بالإنترنت.

وت�ستطرد: “اإنه اأ�سبه بقلعة �سخمة يتعين عليك الدفاع عنها.”

فت�ساأل لو�سي: “ولكن كيف ع�سانا اأن نحمي هذه الآلف من الأبواب يا �سيرينا، فول حتى األيك�س يمكنه ذلك؟”

“�ساأعطيكم بع�س الن�سائح،” ترد �سيرينا، ثم تبداأ بال�شرح. “لتكون في ماأمن، عليك اأولً اأن تتاأكد اأن حا�سبك موؤمّناً...”

تاأمين حا�سبك

الهجمات

“هل تعلمون اأن الحا�سب غير الموؤمن يمكن اأن يتعر�س لهجمات من قبل بع�س م�ستخدمي 
الإنترنت الم�شرون في اأنحاء العالم؟ لهذا ال�سبب فاأنت بحاجة اإلى جدار حماية. جدار 

الحماية اأ�سبه بنقطة تفتي�س على الحدود. يقوم حر�س الحدود بفح�س كل ما يدخل اإلى اأو 

يخرج من حا�سبك. �ساأقوم بتثبيت جدار حماية على حا�سبكم الآن.” تو�سح �سيرينا.

الحا�سب ال�سليم

وت�ستطرد �سيرينا: “هل تذكرون البرمجيات؟ اإن الأمر ل يقت�شر على البرمجيات النافعة 

فح�سب، فالبرمجيات ال�سارة قد تنت�شر في اأرجاء الإنترنت. الفيرو�صات، الدودات، 

اأح�صنة طروادة، وبرمجيات التج�ص�س كلها برامج خطرة يمكنها اأن ت�سيب حا�سبك... وهذا ي�سبه بال�سبط عندما ي�ساب الب�شر 

بنزلت البرد اأو الأنفلونزا.”

فتتعجب لو�سي: “وكيف نحمي حا�سبنا من الإ�سابة بالأمرا�س يا �سيرينا؟”

ي�سعد �سيرينا اأن تقدم بع�س الاأفكار:

“قاوم الفيرو�سات وبرمجيات التج�س�س بوا�سطة البرامج الم�صادة للفيرو�صات والم�صادة للتج�ص�س. فهي برامج 
نافعة تحمي الحا�سب وتدافع عنه. ل تت�سفح اأبداً �سبكة الإنترنت اإن لم يكن حا�سبك محمياً.فهذا اأ�سبه باأن تكون لك 

حدود ل يقف عليها حر�س. اأما لو اأُ�سيب حا�سبك بالرغم من ذلك، ات�سلوا بي.” تجيب �سيرينا.

“لو ظهرت على حا�سبكم علامات غريبة، فربما يكون م�ساباً. فلو كان بطيئاً على غير المعتاد، لو تغيرت �صفحتكم 
الرئي�صية، لو تم توجيهكم اإلى �سفحات غريبة، اأو لو انبثقت الكثير من النوافذ ال�سغيرة على ال�سا�سة، فهذا يعني 

اأن حا�سبكم ربما يعاني من حالة ’اأنفلونزا‘ �سيئة!”

“قد ي�سبكم فيرو�س عند فتحكم لمرفقات البريد الإلكتروني القادم من مر�سل مجهول، اأو اأثناء تحميل لعبة 
اأو مو�سيقى من على موقع ما، اأو من خلال ا�ستخدام اأ�صطوانة مدمجة اأو بطاقة USB  )بطاقة ذاكرة( 

م�سابة، اأو لو قمت بالت�سفح من جهاز غير محمي.”

تتوقف �سيرينا لتذوق كعكة ثم تبداأ في تثبيت برنامجين هامين: البرنامج الم�ساد للفيرو�سات والبرنامج 

ا�ستراحة  اإلى  بحاجة  اإنها  الجديدة...  المعلومات  كثرة  من  يدور  لو�سي  راأ�س  يبداأ  للتج�س�س.  الم�ساد 

وكعكة هي الأخرى!

. فهي برامج 

أن تكون لك 

�صفحتكم 

ة، فهذا يعني 

 اطلب من والديك اأن ير�صلا اإليك ر�صالة بالبريد الاإلكتروني بها مرفق، اأو اأر�صل ر�صالة اإلى نف�صك. تدرب على ما يلي: انقر 

بالزر الاأيمن من الفاأرة على المرفق واحفظه على �صطح المكتب في حا�صبك. اذهب اإلى �صطح المكتب، انقر بالزر الاأيمن 

بالفاأرة ثم انقر على ام�صح. حين تعلم اأن الوثيقة اآمنة، يمكنك فتحها. تذكر: انقر بالزر الاأيمن واحفظ – ام�صح – افتح.

الأم تقدم ل�سيرينا بع�س ال�ساي ثم تتنهد قائلة: “وماذا ع�سانا اأن نفعل ب�ساأن الر�صائل المزعجة؟” تركت لو�سي ر�سمها للحظة اإذ 

ظنت اأنها �سمعت عبارة “الأطفال المزعجة”.

مقاومة الر�سائل المزعجة

تقول �سيرينا اأن 8 من كل 10 ر�سائل بريد اإلكتروني على الإنترنت هي ر�سائل مزعجة.

“ما معنى الأطفال المزعجة، اأق�سد الر�سائل المزعجة؟” ت�ساأل لو�سي.

“في �سندوق بريدنا، نتلقى الجريدة، والفواتير والبطاقات البريدية. لكننا اأي�سا نتلقى ر�سائل عن بيع اأ�سياء ل نريدها. فنتخل�س 
من هذا البريد غير المرغوب فيه في �صلة المحذوفات على الفور.” يجيب الأب.

ثم ت�سيف الأم: “الر�سائل المزعجة هي ر�سائل البريد الإلكتروني التي لم نطلبها.”

“وما ال�شرر من الر�سائل المزعجة اإذن؟” ي�ساأل األيك�س.

“قد تت�سبب الر�سائل المزعجة في ن�شر الفيرو�سات. كما قد تغريك ب�شراء منتجات ل يمكن العتماد عليها اأو منتجات غير قانونية 
اأو زيارة مواقع غريبة.” يجيب الوالد.

األيك�س بالفعل على ا�ستخدام البريد الإلكتروني مع اأ�سدقائه واأفراد عائلته بالخارج، ويريد اأن يعرف كيف يميز بين  يحر�س 

الر�سائل المزعجة والبريد العادي.

تو�سح �سيرينا اأن عليه اأن ينتبه للر�سائل التي ت�سله من اأ�سخا�س ل يعرفهم، والتي ت�ستمل على مرفقات تعِد بالكثير. كما يتعين 

عليه اأي�ساً تن�سيط عامل الت�سفية في بريده الإلكتروني.

الر�سائل  من  المزيد  الأرجح  في  �سيجتذب  الإنترنت  على  يفعله  ما  لكل  واحد  اإلكتروني  بريد  عنوان  ا�ستخدام  اأن  ت�سيف  كما 

المزعجة.

“اإذن فعنوان بريد اإلكتروني واحد غير كافٍ؟” ت�ساأل لو�سي.

اإلكتروني،  اأ�سدقائك بالبريد  للتوا�سل مع  باإن�ساء عدة ح�سابات: واحداً  “عند ال�سطلاع بمختلف الأن�سطة على الإنترنت، قم 
واآخر لح�ساب الدرد�سة، وثالثاً للموقع الذي ت�ستخدمه لإن�ساء معر�ساً ل�سورك.” تجيب �سيرينا.
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ت�سفح �سبكة الإنترنت 

يقول األيك�س وقد ملاأه الحما�س: “هيا يا �سيرينا، لنبحر.” كانت لو�سي م�ستعدة كي ت�شرع اإلى الطابق الأعلى وترتدي لبا�س البحر 

الجديد حين �سحك األيك�س وف�شر لها اأن الإبحار عبر الإنترنت هو مجرد تعبير.

 لم�صاعدة لو�صي على ال�شرح قبل اأن توا�صل �صيرينا حديثها، اطلع على الاأن�صطة المبينة في المربع وار�صم دائرة حول تلك 

الاأ�صياء التي يمكنك اأن تقوم بها فقط اإن كنت مت�صلُا بالاإنترنت.

لعب لعبة     البريد الإلكتروني       

تحميل برنامج م�ساهدة فيلم        

الهاتف     ال�ستماع اإلى المو�سيقى     

كتابة ق�سة  البحث عن معلومات        

الر�سم    الدرد�سة         

رفع �سورة من كاميرا رقمية       

�سراء المنتجات   اإر�سال �سور        

تحرير �سورة      

مثل عناوين  المواقع  ولكل  المو�سوعات.  مختلف  حول  الاإنترنت  مواقع  على  الإبحار  للمرء  يمكن  اأنه  �سيرينا  ت�شرح 

 http://www.thinkuknow.co.uk1. لكن هناك الكثير من المواقع في هذا العالم الف�سيح بحيث اأن بع�س الأ�سخا�س المهرة 

قاموا باإن�ساء محركات بحث )Google، Lycos، Yahoo، الخ( للبحث عن المواقع با�ستخدام الكلمات الدالة. لتو�سيح ذلك، 

http://kids.yahoo.com :تكتب عنوان محرك البحث URL تقوم �سيرينا بفتح مت�صفح وفي حقل ال

1. من المواقع المفيدة للاأطفال باللغة العربية:        

   www.ritsec.org.eg/html/little_horus.html  موقع حور�س ال�سغير -

                 www.makhmakh.iti.gov.eg   موقع مخمخ -

www.arabkids.com  موقع �سبكة الأطفال -
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“وكلما ن�شرت عنوان بريدك اإلكتروني على الإنترنت، قم بو�سفه بدلً من كتابته بالكامل كما هو. وذلك لتفادي التقاط عنوانك 
اأوتوماتيكياً وا�ستخدامه من قبل جهات اإر�سال الر�سائل المزعجة.” ت�سيف قائلة.

ثم ت�ستطرد �سيرينا بقولها: “هكذا تح�سن التعامل مع الر�سائل المزعجة.”

“األيك�س ماهر للغاية.” تقول لو�سي.”اأ�سك اأنه قد ينخدع بالأطفال... اأق�سد الر�سائل المزعجة.” 

Vicky.Smith@northbell.com   Birthday e-card  (كروت تهنئة(    

Herbert.Weiler@junkworld.com Funny pictures  (صور م�صحكة�(  

Sonia. Roberts@exporting.jp Hi, how have you been? (كيف حالك( 

خذ بن�سيحة �سيرينا وتعلم كيف ت�سف عنوان بريدك الإلكتروني حين تحتاج بالفعل لن�شره على الإنترنت. وذلك لتجنب التقاط 

عنوانك اأوتوماتيكياً وا�ستخدامه من قبل جهات اإر�سال الر�سائل المزعجة.

cybercat.smith@mymail.com =  cybercat نقطة smith  علامة @mymail  دوت كوم

للتدريب، �سف عناوين البريد الإلكتروني لأفراد اأ�شرتك:

  عنوانك

  عنوان اأ�شرتك

  عنوان والدتك

  عنوان والدك 



تقول �سيرينا: “محركات البحث تي�شر ال�سيد من محيط الإنترنت. والمت�سفحون المحنكون يمكنهم التمييز بين الأ�سماك ال�سالحة 

وتلك الفا�سدة.”

األيك�س ل يطيق النتظار اإذ يرغب في البحث عن معلومات عن Tyrannosaurus Rex، اأقوى الدينا�سورات. فيكتب عبارة 

“Tyrannosaurus Rex” فيح�سل على عدة “نتائج”. األيك�س يملاأه الف�سول. فيجد 3 مواقع بها معلومات و�سور ممتازة.

“واأبهر  م�ستطرداً:  األيك�س،  يقول  المعلومات.”  هذه  بف�سل  المو�سوع  عن  مدر�سي  بحث  اأف�سل  اأكتب  اأن  يمكنني  رائع!  “هذا 
الجميع. �سيبدو البحث مذهلًا نظراً لل�سور وما اإلى ذلك...”

فتقول �سيرينا: “بالقطع يمكنك ذلك! لكن ل تثق باأول �سفحة تجدها. راجع على الأقل 3 مواقع وقارن المعلومات التي تجدها 

عليها. وتذكر: كل من ي�ستطيع الدخول على الإنترنت يمكنه كتابة ون�شر معلومات على الإنترنت.”

“وحين تكتب تقريراً، احر�س دوماً على ذكر م�سدر المعلومات وال�سور التي ا�ستعنت بها... فهكذا يفعل العلماء الحقيقيون.”

في   http://kids.yahoo.com بكتابة  والديك  مع  قم 

 Tyrannosaurus حول  معلومات  عن  ابحث  مت�صفحكم. 

Rex، وحاول اأن تعرف متى كان هذا الدينا�صور يعي�س على 
الاأر�س. كذلك حاول العثور على �صورة وا�صحة له. لا تن�س 

التاأكد بالرجوع اإلى ثلاثة مواقع مختلفة.

متى كان Tyrannosaurus Rex  يعي�س: 

الم�صادر: 

كيف كان Tyrannosaurus  يبدو؟

الم�صادر:

         لو كانت لديك طابعة، يمكنك اأن تطبع �صورة وتل�صقها في الفراغ المخ�ص�س.

يرغب األيك�س في الحتفاظ بالمواقع الثلاث، لذا فهو يقوم، بم�ساعدة �سيرينا، بحفظ ال�سفحات في ملف المواقع المف�سلة بالذهاب اإلى 

ال�سفحة، ثم النقر على قائمة المواقع المف�سلة في �شريط الأدوات الأعلى واإ�سافة ال�سفحة اإلى المواقع المف�سلة. كما يمكنه اإن�ساء مجلد 

جديد با�سمه، كي يحتفظ بمواقعه المف�سلة في مكان منف�سل عن مواقع لو�سي المف�سلة. ي�سعر األيك�س بالفخر بنف�سه. وكذلك يفخر به 

والداه. لو�سي هي الأخرى تفخر به، رغم اأنها ت�سعر ببع�س الغيرة اأي�ساً.

 قم مع والديك بكتابة العنوان التالي في مت�صفحك http://kids,yahoo.com. ثم ابحث في مو�صوع ما، على �صبيل 

اأعلى  المف�صلة  المواقع  قائمة  بالنقر على  �صيقة  التي تجدها  الثلاثة  المواقع  واحفظ   ،Tyrannosaurus Rex المثال، 

�صفحة المت�صفح واإ�صافتها اإلى قائمة مواقعك المف�صلة. كذلك يمكنك اإن�صاء مجلدك الخا�س. 

تتابع �سيرينا حديثها قائلة: “تذكرا اأيها المت�سفحان ال�سغيران، قد تبحثان اأحياناً عن اأ�سياء على الإنترنت ثم تجدان مواقع ل علاقة 

لها بما تبحثون عنه. فالنتائج قد ت�سمل مواقع خارجة عن المو�سوع او مواقع ل يمكن الوثوق بها اأو ربما حتى مواقع م�سيئة. 

لو �سادفك محتوى �سيئ بعث لديك �سعور غير طيب، تحدث اإلى والديك عن الأمر، كي يقوما بالإبلاغ عنه من خلال الخط 

ال�ساخن. بهذا تكون قد اأ�سهمت في جعل الإنترنت مكاناً اأف�سل.”

في   

Tyrannosaurus
 على 

حة له. لا تن�س 

أن تطبع �صورة وتل�صقها في الفراغ المخ�ص�

.1.2

.3
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اختبر درجة اأمانك على الإنترنت في المنزل

• جميع اأجهزة الحا�سب في منزلنا مزودة ببرمجيات م�سادة للفيرو�سات وم�سادة للتج�س�س وعوامل لت�سفية الر�سائل المزعجة 
ونحر�س على تحديث هذه البرمجيات دائماً. 

نعم  ل

• لو �سادفتني اأو �سادفت والدي م�سكلة في حا�سبنا، نطلب الم�ساعدة المحترفة. 
نعم  ل

• لدينا ح�سابات م�ستخدم منف�سلة على حا�سبنا.
نعم  ل

• نحن ل نفتح البريد الإلكتروني من مر�سلين مجهولين. 
نعم  ل

• نقوم دائماً بمراقبة ) بمعنى م�سح (  المرفقات قبل فتحها. 
نعم  ل

•نحن ن�ستخدم عامل ت�سفية خا�س بالأ�شرة. 
نعم  ل

•حين ننتهي من عملنا على الإنترنت، نقوم بف�سل الحا�سب عن الإنترنت. 
نعم  ل

•كلمات المرور تعتبر من اأ�شرار العائلة – فلا نطلع عليها اأحد.
نعم  ل

•نحن ل نفتح اأو ننقر داخل النوافذ المنبثقة. فهي قد تحتوي على الفيرو�سات.
نعم  ل

•نحن نداوم على اإن�ساء ن�سخ “احتياطية” من ملفاتنا الهامة.
نعم  ل

 كم مرة اأجبت بنعم؟

9-10 اإجابات بنعم: تهانينا – فاأنت خبير في الأمان على الإنترنت. داوم على �سلوكك الوقائي على الإنترنت وحدث معلوماتك 

www.thinkuknow.co.uk بف�سل ما تجده من معلومات على موقع

6-8 اإجابات بنعم: ل باأ�س. يبدو اأنك تعرف الكثير عن الحا�سبات والإنترنت. ولكن خ�س�س بع�ساً من وقتك لمعرفة المزيد عن 

www.thinkuknow.co.uk :الأمان على الإنترنت. زر موقع

كانت  لو  فقط  وتعليمياً  ممتعاً  يكون  اأن  يمكن  الإنترنت  ت�سفح  اإن  معلوماتك.  تح�سين  اإلى  بحاجة  اأنت  اإجابات:  �صت  من  اأقل 

لديك معلومات عن كيفية البقاء بماأمن. اطلب المزيد من المعلومات من والديك ومعلميك. ول تن�س زيارة هذا الموقع للمزيد من 

www.thinkuknow.co.uk  :المعلومات

قواعد �سيرينا الذهبية حول الأمان

< ا�صتخدم البرمجيات الم�صادة للفيرو�صات والم�صادة للتج�ص�س وعوامل الت�صفية على حا�صبك – احر�س دوماً على ت�صفح 

الاإنترنت بوا�صطة حا�صب يتمتع بالحماية!

< لو بداأت تظهر على حا�صبك علامات غريبة، فربما اأنه م�صاب بفيرو�س. ات�صل بالخبير المخت�س فوراً

< لا تفتح اأو تجب اإلا على ر�صائل البريد الاإلكتروني التي ت�صلك من اأ�صخا�س تعرفهم

< تعود على م�صح مرفقات البريد الاإلكتروني قبل فتحها

< احتفظ بعنوان بريدك الاإلكتروني خا�صاً بقدر الم�صتطاع، عن طريق الامتناع عن ن�شره على الاإنترنت

< احتر�س من الر�صائل الق�صيرة المزعجة: لا تطلع اأحداً على رقم هاتفك الجوال اإلا من تعرفهم جيداً.

قواعد �سيرينا الذهبية حول الت�سفح

< قارن بين المعلومات التي تجدها

< راقب المواقع والملفات الجديدة

< اأخبر والديك لو �صادفك محتوى بعث لديك �صعور غير طيب، واطلب منهما الاإبلاغ عنه

روابط �سيرينا المفيدة

ي�ستطيع لو�سي واأليك�س اأن يزورا موقع مقهى الإنترنت حيث يمكنهما التعرف على كيفية البقاء بماأمن على الإنترنت:

http://www.thinkuknow.co.uk/8-10/cybercafe

:Childnet يمكن الح�سول على ن�سائح نافعة تتعلق بالأمان على موقع

http://www.childnet.com
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هل تو�سلت اإلى الإجابات ال�سحيحة؟

اأكمل الكلمات الناق�صة... ولو �صاورك ال�صك، األق نظرة على الن�س

.• ل تت�سفح الإنترنت قط اإن لم يكن حا�سبك 

خلال  من  اأو   ، • �سي�سيبك        لو فتحت مرفقات البريد الإلكتروني الذي ي�سلك من مر�سل   
)تحميل( لعبة اأو مو�سيقى من اأحد المواقع، اأو با�ستخدام اأ�سطوانة مدمجة اأو بطاقة USB     اأو من جراء ت�سفح 

الإنترنت بوا�سطة حا�سب                    . 

• لو بداأ حا�سبك يت�شرف                 ، فربما يكون م�ساباً.

• انتبه للبريد الإلكتروني الذي ي�سلك من اأ�سخا�س                                    ، والذي ي�ستمل على                                   وله  
            تعِد بالكثير: فمن الممكن اأن يكون                                   .

• اإن ا�ستخدام عنواناً                                   لكل ما تقوم به على الإنترنت غالباً �سيجتذب الكثير من                                  .

• ل تثق ب                                       �سفحة مفيدة تجدها. راجع على الأقل                                       مواقع مختلفة و 
المعلومات التي تجدها عليها. وتذكر:                                       ي�ستطيع الدخول على الإنترنت يمكنه كتابة و                                     المعلومات 

على �سبكة الإنترنت.

•                                       و                                      هي برامج نافعة تحمي وتدافع عن حا�سبك.

• لو �سادفك محتوى �سيئ بعث لديك �سعور غير طيب،                                       اإلى                                      عنه.

•                                       والديك لو �سادفك محتوى بعث لديك �سعورغير طيب.
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 LoL ;-D التوا�سل

قطع الأحجية )بازال(

“متى يمكننا اأن نبداأ في الدرد�سة؟” تت�ساءل لو�سي وهي تقفز من فرط حما�سها.

�سيرينا في منزل لو�سي واأليك�س بغر�س مجال�ستهما ورعايتهما اأثناء غياب والديهما. انتهى الطفلان 

من الواجب المنزلي وقررا ا�ستغلال وقتهما في معرفة المزيد عن البريد الاإلكتروني والدرد�صة. كانت 

لو�سي تحديداً تتوق للبدء في الدرد�سة اإذ كانت لها �سديقة جديدة تعرفت عليها اأثناء الأعياد تدعى جيني 

وتعي�س في اأيرلندا. وكانت جيني قد اأعطت لو�سي بياناتها الخا�سة بالدرد�سة.

“يمكنك البدء في الدرد�سة بمجرد اأن نقوم باإن�ساء ح�ساب بريد اإلكتروني لك وح�ساب للدرد�سة.” تجيب �سيرينا.

فبادرتها لو�سي بال�سوؤال: “ما معنى ح�صاب يا �سيرينا؟”

ردت �سيرينا بقولها: “في العالم الواقعي، حين يح�سل المرء على بطاقة حافلة، اأو ي�سترك في مجلة اأو ين�سم اإلى الجيمنازيوم، 

اأو  الإلكتروني  البريد  ا�ستخدام خدمة  تتمكني من  كذلك وحتى  نف�سه.  بيانات عن  يحتوي على  عليه ملء نموذج �سغير  يتعين 

عليك  يكون  ثم   –  icq اأو   yahoo، hotmail، gmail، msn مثل   – خدمة  اختاري  ال�سيء.  نف�س  فعل  عليك  الدرد�سة، 

الن�سمام كي ت�سبحي ع�سواً في تلك الخدمة.”

 �صع علامة لتو�صح درجة خ�صو�صية المعلومات الاآتية بالن�صبة لك:        �صديدة الخ�صو�صية           خا�صة تماماً           لي�صت بهذه الخ�صو�صية

لون �سعرك رقم هاتفك       

البلد الذي تعي�ش فيه ا�سمك        

عنوانك المدر�سة التي تدر�ش بها      

عنوان بريدك الإلكتروني ا�سم حيوانك الأليف       

عمرك �سورك        

وت�ستطرد �سيرينا: “المعلومات التي تف�سحين بها عن نف�سك تُ�سمى ملف التعريف. حين ت�ستخدمين الإنترنت، فاإن ملف تعريفك اأو 

المعلومات التي تف�سحين بها عن نف�سك، يمكن اأن ت�سل اإلى الع�شرات، بل المئات، بل الآلف، بل الملايين من الأ�سخا�س.”

تبدو على لو�سي الحيرة لذا تحاول �سيرينا اأن ت�شرح اأكثر.

“هل تعرفين لعبة ’من اأنا‘ التي كنا نلعبها في ال�سابق؟ حين ت�ساألين اأ�سئلة كالعمر ولون العينين اأو هيئة ال�سعر، فاأنت في الحقيقة 
تحاولين اأن تجمعي معلومات عن ال�سخ�س الذي تريدين العثور عليه.”

فت�ساأل لو�سي ببراءة: “اإذن هل يحاول النا�س معرفة من اأكون؟”

نف�سك  المعلومات عن  بالكثير من  تف�سحي  اأن  ال�سهل جداً  اأنه من  اإل  ببالك،  قد ل يخطر  يفعلون ذلك.  “اأحياناً  �سيرينا:  فتجيب 

لأ�سخا�س اأنت حتى ل تعرفينهم. فحتى لو اأف�سحت عن كنيتك فح�سب، اأو عنوان بريدك الإلكتروني، اأو �سورةً لك، اأو المدر�سة 

التي ترتادينها، ف�سيعرف بذلك الغرباء الكثير عنك. اأكثر مما ينبغي لهم اأن يعرفوا. فالمعلومات الخا�سة ك)البازل(، وي�ستطيع 

الغرباء تجميع القطع ال�سغيرة، حتى لو كانت �سديدة الختلاف للح�سول على ال�سورة الكبيرة المف�سلة.”
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فتعلق لو�سي بهدوء: “هذا مخيف بع�س ال�سيء. وكيف نمنعهم من فعل ذلك؟”

وعمرك،  ا�سمك،  بن�شر  تقومين  ل  فاأنت  العادية.  الحياة  في  تفعلين  كما  تماماً  الإنترنت  على  حذرة  كوني  “فقط  �سيرينا:  ترد 

األي�س كذلك؟ ول ت�سعينها على لوحة اإعلانية في الطريق ليراها الجميع،  وعنوانك و�سور الإجازة ورقم هاتفك في الجرائد، 

األي�س �سحيحاً؟”

تقول لو�سي: “فهمت. يمكنني اأن اأختلق معلومات مزيفة عن نف�سي. اأ�ستطيع اأن اأدعي اأني �سخ�س اآخر... ما راأيك في ذلك؟”

تجيبها �سيرينا: “من الطيب اأنك تفكرين، لكن حماية خ�صو�صيتك ل يعني اأن عليك الكذب ب�ساأن هويتك. ف�ستظلين م�سوؤولة عن 

كل ما تفعلين وتقولين على الإنترنت.”

اإن�ساء ملف تعريف للو�سي

تقول �سيرينا: “لنبداأ اإذن في اإن�ساء ح�ساب البريد الإلكتروني للو�سي. �سنختار عنوان بريد ل ي�سي با�سمك كاملًا. اأحياناً يناديك 

اأ�سدقاوؤك واأ�شرتك بلو، فما راأيك اإذن في lu@mymail.com؟” �سيرينا ت�ساأل لو�سي، التي تومئ براأ�سها موافقةً.

“لن ن�ستخدم ا�سمك كاملًا اأو غيره من المعلومات الخا�سة عند ملء النموذج. وعليك حماية ح�ساب بريدك الإلكتروني  بوا�سطة 
كلمة المرور التي تختارينها بنف�سك. فكلمة المرور بمثابة مفتاح �سندوق بريدك.”

“كلمة المرور الذكية تكون طويلة – بحيث ل تقل عن 8 حروف – وتت�سمن حروفاً كبرى و�سغرى، واأرقاماً وعلامات ترقيم. 
فكرى في عبارة لها معنى لك مثل: اأخي الأكبر األيك�س عمره 11 �سنة. ثم خذي الحرف الأول من كل كلمة: اأاأاأع11�س ثم اأ�سيفي 

علامة ترقيم، فت�سبح  اأاأاأع!11�س.”

“ولكن تذكري يا لو�سي اأن كلمة المرور ل تكون قوية اإل اإن كانت �شرية. فاحتفظي بها لنف�سك اإل اإذا كنت ل تمانعين اأن يقراأ 
الآخرون بريدك الإلكتروني اأو اأن ينتحلوا �سخ�سيتك ويقولوا على ل�سانك ما ي�ستحيل اأن تتلفظي به قط!”

�صاعد لو�صي فى اإختيار كلمة مرور قوية جداً باتباع ن�صائح �صيرينا:

لو�سي تختار كلمة مرور وتكتبها في ورقة تحتفظ بها في غرفتها.

“يمكنني  قائلًا:  األيك�س  اإن�ساء ح�ساب للدرد�سة وملف تعريف للو�سي.” فتطوع  تقترح �سيرينا قائلةً: “والآن الخطوة التالية هي 

ملء نموذج ال�ستمارة، فقط لو اأخبرتني كيف اأقوم بملء الخانات الخاوية. ولكن ما كل هذه * النجوم*؟”

تجيب �سيرينا: “ت�سير النجوم اإلى الخانات التي يجب علينا ملوؤها.”

  

“لن�ستخدم كنيتك. كما يمكنك اأن تكتبي ا�سمك الأول فقط، لو ظننت فعلًا اأن ذلك مهم، ولكن لي�س ا�سمك كاملًا.”

“يجب اأن تكون كنيتك ب�سيطة ومحايدة، ول تك�سف عن ا�سمك الحقيقي. تقرر لو�سي اأن تختار لو مرة اأخرى. يمكن اأن نُ�سمي 
كنيتك اأي�ساً ’ا�صم ال�صا�صة‘ لأنه ال�سم الذي يراه النا�س على �سا�ساتهم.”

”.lu@mymail.com:عنوان بريدك الإلكتروني الخا�س“

“يمكنك اأن تكتب الدولة التي تعي�سين فيها، ولكن احتفظي بالمعلومات الخا�سة بعنوانك ورقم هاتفك ومدر�ستك وناديك �شرية.”

 
 

“�سنختار العام الذي ولدت فيه، ولكن ل داعي لتحديد تاريخ الميلاد بال�سبط.”

ثم ت�ستطرد �سيرينا قائلة: “والآن يا األيك�س، يمكنك اإ�سافة تعديل نهائي اأخير على ملف تعريف لو�سي. اذهب اإلى اإعدادات ملف 

تعريفها واختر ’خا�س‘، بحيث ل ي�ستطيع اأحد اإل من تختاره لو�سي فقط اأن يرى ملف تعريفها والتوا�سل معها.”

التج�صيدية.”  ال�صورة  اأي�ساً باإ�سفاء طابع �سخ�سي على ملف تعريف لو�سي بوا�سطة  “مهلًا، �ساأقوم  األيك�س بحما�س:  ثم يقول 

فاختارت لو�سي اأيقونة اأعجبتها من القائمة.

ووا�سل األيك�س الحديث قائلًا: “�ستكون جيني اأول الأ�سماء التي ن�سيفها اإلى قائمة اأ�صمائك. اإليك يا لو�سي. انظري، �سديقتك 

موجودة على الإنترنت!” 

 

اتبع مثال لو�صي وقم باإن�صاء ملف تعريف اآمن. ثم ا�شرب مثلًا لاآخر غير اآمن:

الاسم:

عنوان البريد الإلكتروني:

تاريخ الميلاد:

لو

المملكة المتحدة

2002/1/1

* 

* 

* 

* 

لوكنيتك أو اسم الشاشة: * 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

Lu@mymail.com
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الاسم:الاسم:

عنوان
البريد الإلكتروني:

عنوان
البريد الإلكتروني:

 الدولة: الدولة:

تاريخ الميلاد:تاريخ الميلاد:

كنيتك أو اسم الشاشة:كنيتك أو اسم الشاشة:

/       //       /



ال�سور وكاميرات الويب

كيف  �سيرينا  يا  تريني  اأن  يمكن  هل  الحا�سب.  ل�ستخدم  الآن  دوري  “حان  األيك�س:  يقول 

يمكنني اإر�سال �سورنا في الأعياد لعمتي في فرن�سا؟”

لإعداد  وا�ستخدامه  مجاناً  تحميله  يمكنك  للحا�سب  برنامج  “هناك  �سيرينا.  ترد  “بالطبع.” 
اأن تثق  اأن عليك دائماً  اإلى ذلك. فقط تذكر  المو�سيقى وما  لل�شرائح ت�سحبه  عر�س ظريف 

اأن  لل�سور  الجوالة، يمكن  الإنترنت والهواتف  فبف�سل  اإليهم ب�سورك.  تر�سل  تماماً بمن 

اأن  ناهيك عن  الأبد.  اإلى  تبقى على الإنترنت  ثم  العالم في ثوانٍ معدودة  اأنحاء  تطير حول 

ال�سور يمكن التلاعب بها للح�سول على �سور مزيفة!”

 ا�صتعر�س هذه ال�صورة واكتب ما ت�صتطيع ا�صتنتاجه عن هذا ال�صخ�س:

ثم ي�ساأل األيك�س: “وماذا عن كاميرات الويب؟ يقول والدي اإنه يمكننا الح�سول على واحدة في عيد الميلاد كي نرى اأبناء عمومتنا 

في فرن�سا.”

“نف�س القواعد تنطبق هنا. ا�ستعملها فقط مع من تعرفهم وتثق بهم. فالبع�س قد ي�ستخدم كاميرات الويب للتج�س�س. اأنا دائماً اأغلق 
كاميرتي حين ل اأ�ستخدمها. واإل اأ�سعر اأن اأحداً يراقبني...” ردت �سيرينا �ساحكةً.

 التخاطب مع الغرباء

نف�س  لهم  اأ�سخا�س  مقابلة  فيه  يمكنني  مكان  الإنترنت  “األي�ست  األيك�س:  ي�ساأل 

هواياتي؟”

فترد �سيرينا: “بالطبع. فيمكنك الم�ساركة في منتديات النقا�س اأو فتح باب النقا�س 

اأنت نف�سك. وهي فكرة �سائبة اأن ت�ستخدم مواقع ال�سباب التي ت�سم و�سطاء، اأي 

اأ�سخا�س حقيقيون يمكنهم بالفعل التاأكد من اأن الم�ستخدمين يح�سنون ال�سلوك.”

يحاولون  وقد  هويتهم.  ب�ساأن  يكذبون  من  فهناك  بالفطنة.  تتحلى  اأن  “وعليك 
اإغرائك للاإف�ساح عن قدر كبير من المعلومات عن نف�سك ثم يقترحون مقابلتك. 

مقابلة اأحد الغرباء لي�ست فكرة �سائبة. لكن اإن كنت تظن اأنه يمكنك حقاً اأن تثق 

باأحد الأ�سدقاء من على الإنترنت ممن يريد مقابلتك، اأخبر والديك بالأمر، وتاأكد من اأن ي�سحبك اأحدهم. ول يمكن 

اأن يعتر�س على ذلك �سديق حقيقي نواياه طيبة. فهذه تعتبر م�سكلة فقط لمن لديهم ما يخفونه.”

وفجاأة تتعالى �سحكات لو�سي التي كانت ت�سترق ال�سمع طيلة الوقت وتقول: “األيك�س ’الفتى الريا�سي ذو الرداء الأحمر‘. هل 

�سيخدعك الذئب كما خدع ذات الراء الأحمر يا األيك�س؟”

 ’اتبع فكرة لو�صي وفكر في ثلاث ن�صائح يح�صل عليها “األيك�س ذو الرداء الاأحمر” من �صيرينا لحماية نف�صه من “ذئاب 
الاإنترنت”:

.1

 .2

 .3

اآداب الإنترنت

تقول لو�سي التي كانت تحاول الدرد�سة مع جيني: “اإن الدرد�سة رائعة في جميع الأحوال!”

فت�ساأل �سيرينا: “بالمنا�سبة هل تعرفين ما هي اآداب الاإنترنت؟”

فتعاون لو�سي ال�سوؤال: “اأي اآداب تلك؟”

فتجيب �سيرينا: “تتعلق اآداب الإنترنت بمعاملة الآخرين على الإنترنت بال�سبط كما تحبين اأن تُعاملي. اإنها ’القاعدة الذهبية‘ على 

الإنترنت. بالطبع ل يلتزم الجميع بهذه القواعد، ولكن يجب ان نبداأ دائما باأنف�سنا.”

ثم ت�ساأل �سيرينا: “هل لحظت اأننا ن�ستخدم الأيقونات البا�سمة وغيرها من الرموز اأثناء الدرد�سة؟”

تتنهد لو�سي وتقول، بعد اأن تعلمت القراءة والكتابة موؤخراً: “نعم، كان ذلك هو الجزء الي�سير.”

ثم يلعب األيك�س دور الأخ الأكبر والأكثر خبرة، في�ساألها: “اأكنت تعلمين اأن هذه ال�سور ال�سغيرة تُ�سمى اأيقونات الم�صاعر؟”

فتتحدى �سيرينا بدورها األيك�س: “وهل تعلم �شر ت�سميتها بهذا ال�سم اإذن؟” يبدو األيك�س حائراً بع�س ال�سيء.

تف�شر �سيرينا، وقد التمعت عيناها في مرح وا�سح: “اأيقونة الم�ساعر هي اأيقونة )�سورة( تظهر الم�ساعر والأحا�سي�س. وهي 

يحاولون  وقد  هويتهم.  أن 

اح عن قدر كبير من المعلومات عن نف�سك ثم يقترحون مقابلتك. 

 يمكن 
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تُ�ستخدم اأ�سا�ساً لأن الر�سائل الكتابية يمكن اأن توؤدي في بع�س الأحيان اإلى �سوء تفاهم...”

اأو الدرد�سة هي اأن اأ�سدقاءك ل يمكنهم روؤيتك لمعرفة اإن كنت  “الجانب المحير من البريد الإلكتروني  وت�ستطرد �سيرينا قائلة: 

تبت�سم، اأم تقوم بحركات ع�سبية، اأم تتجهم. فهم ل يرون لغة الج�سد. ول ي�ستطيعون �سماع �سوتك لمعرفة ما اإن كان هادئاً، اأم 

غا�سباً اأم حزيناً. لهذا فاإن طريقتك في كتابة الر�سالة – الحروف، وعلامات الترقيم، واأيقونات الم�ساعر – هامة للغاية. فمثلُا لو 

كتبت ر�سالتك كلها بالحروف الكبيرة، قد ي�سعر اأ�سدقاوؤك اأنك ت�سيح فيهم!”

“وعلى الجانب الآخر، اأحياناً يكون النا�س بالفعل غا�سبين وبغي�سين في ر�سائلهم. حين ينجرف النا�س في م�ساعرهم ويتظاهرون 
باأنهم يعرفون كل �سيء ويعبرون عن اآرائهم باأ�سلوب بغي�س فقط لأنهم مجهولون، فهذه تُ�سمى الر�صالة النارية.”

كيف تود اأن يعاملك النا�س على الاإنترنت؟

 .1

 .2

 .3

تقول �سيرينا: “دعاني الآن اأ�شرح لكما كيف تن�سئان اأيقونات م�ساعر لكما قبل اأن يحين وقت نومكما.”

و�سفة �سيرينا للح�سول على اأيقونات الم�ساعر

ما �ستحتاجه:

• حا�سب
)Paint Shop Pro برنامج للر�سم )مثل •

)MSN messenger برنامج للر�سائل الفورية )مثل •
• القدرة على التخيل

Z 
Z 

Z 

Z 

التح�سير:

Paint، الخ. تاأكد اأن  اأو   ،Photoshop اأو   ،Paint Shop Pro قم باإعداد ر�سم اأو �سورة با�ستخدام برنامج تحرير مثل 

وثيقتك لها الأبعاد التالية: العر�س والرتفاع يبلغان 20 بيك�سل. قم بحفظ ال�سورة بهيئة jpg، اأو gif، اأو bmp. اإن اأردت 

ا�ستخدام ملف �سورة قائم بالفعل )jpg، اأو gif، اأو bmp(، فقط قم بتغيير حجم الوثيقة المقترح اأعلاه.

:MSN Messenger بعد ذلك اأدمجها في برنامج الر�سائل الفورية. اإليك طريقة اإدماجها في برنامج

MSN Messenger 1.افتح برنامج

2.افتح ]تعبيرات[ في قائمة ]ادوات[

]Create Emoticons[ 3.انقر على

4.انقر على ]البحث عن �سور[

اأ. من المهم اأن تتذكر اأين قمت بحفظ اأيقونتك ال�سخ�سية البا�سمة.

ب. وحين تجدها...

5.اختر �سورتك بالموؤ�شر ثم انقر على] اأفتح[

6.اأعط اأيقونتك البا�سمة ا�سما

7.قم بالتاأكيد بالنقر على ]نعم[

اأ. اأيقونتك البا�سمة �ستن�سم اإلى الأيقونات البا�سمة الموجودة من قبل.

8.ثم انقر ]نعم[

Z 
Z 

Z 

Z 

Z 
Z 

Z 

Z 

Z 
Z 

Z 

Z 

Z 
Z 

Z 

Z 
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اأيقوناتك الآن �سارت جاهزة للا�ستخدام في المحادثات كاأيقونة م�ساعر اأو �سورة تج�سيدية!” يقوم  تقول �سيرينا: “ها اأنت ذا، 

هنا تدرك  لو�سي م�ستاءة.  تبدو  األيك�س بر�سم وجه �سغير يمثل لو�سي حين تنه�س من نومها. وي�سميها “الأيقونة النائمة” بينما 

�سيرينا اأن الوقت قد حان كي يخلد كلاهما اإلى النوم.

اإل اأن األيك�س وهو في طريقه اإلى غرفته يبادر �سيرينا بالقول: “�سيء واحد اأخير يا �سيرينا. ما تلك الكلمات الغريبة التي ي�ستخدمها 

النا�س في الدرد�سة؟”

فتجيب �سيرينا: “اإنها اخت�صارات، اأي حروف ترمز اإلى كلمات هي جزء من جملة ما. )تعخ( على �سبيل المثال يمكن اأن تكون 

طريقة �شريعة للقول “ت�سبح على خير.”

 فك األغاز ال�صفرة.

اكت�صف معاني بع�س اأ�صهر الاخت�صارات الم�صتخدمة في الدرد�صة بربطها بمعانيها2.

 

2. تختلف الإخت�سارات من ثقافة اإلى اأخرى و ت�ستخدم بع�س الدول المخت�شرات الإنجليزية ، كما ت�ستخدم بع�س الثقافات مزيج من المخت�شرات بلغات اأخرى، لمزيد من المعلومات:

http://www.shobiklobik.com/variety/qamoos.asp?cat=12

 http://www.al-mjd.com/e7tesarat.htm
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Z Z 
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Z 
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Z 
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Z 

Z 

Z 
Z 

Z 

Z 
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عظيم

�صاأعود بعد قليل

خد وقتك

�صكرا

اإن�صاء الله

يجب اأن اأم�صى

ق�صطة 

موافق

�صوف اأراك

�صفت - راأيت

اإنى اأحبك

ل�صت اأعلم

مرحبا بك عائدا

كيف حالك ؟

جيد

كوي�س

ح

خ

ق ) ء (

حقيقى

قلب

 من اأجل

great

Be right back

Take your time

Thanks / Thank you

Inshaalaa

Got to go

ok

See you

See?

I love you

I don't know

Welcome back

How are you?

Good

Fine

for

Eshta

GR8

ISA

2

K

7 

C

Brb

7'

Donno

G2g / Gtg

WB

H r u?

F9

TYT

Tx / Thnx

7a2i2y

C U

 <3

ILY

4

Gd

ا�صتخدم ثنائيات المفاتيح للرمز اإلى اأيقونات الم�صاعر التالية:

وجه مندهش: وجه مبتسم:      

ابتسامة عريضة: وجه حزين:       

وجه يخرج لسانه: وجه غامز :      

قواعد �سيرينا الذهبية 

< ت�شرف ب�صكل م�صوؤول على الاإنترنت – لا تختبئ خلف �صا�صتك

< يُف�صل اأن ت�صتخدم  مواقع الدرد�صة والر�صائل الفورية  لل�صباب التي ت�صم و�صطاء

< لا تقم بن�شر الر�صائل وال�صور وغيرها من المواد التي يمكن اأن تكون م�صيئة

< قم باإن�صاء ملفات تعريف اآمنة

< لا تطلع اأحداً على �صورك اإلا من تعرفهم وتثق بهم

< تعلم كيف ترف�س وتمنع الاأ�صخا�س غير المرغوب فيهم ممن يرغبون في الات�صال بك

< ارف�س الات�صال بالغرباء

دوماً:  والديك  اأخبر  الاإنترنت”.  على  “اأ�صدقاءك  �صاروا  لو  حتى  الغرباء،  مقابلة  ارف�س   >

فال�صلامة خير من الندامة

< اف�صل حا�صبك عن الاإنترنت حين لا ت�صتخدمها

< ا�صتخدم كاميرا الويب فقط مع من تعرفهم – واف�صلها اإن كنت لا ت�صتخدمها.

روابط �سيرينا المفيدة

زر موقع Kidsmart للح�سول على المزيد من المعلومات وال�ستمتاع بالأن�سطة الممتعة التي �ست�ساعدك 

على اأن تظل اآمناً على الإنترنت.

http://www.kidsmart.org.uk

تفقد موقع Think U Know Cybercafé  للاأطفال ما بين 8 �سنوات و12 �سنة:

http://www.thinkuknow.co.uk



هل اأنت خبير في �ساحات الدرد�سة

1. اأ�ستاأذن والدي قبل الإدلء باأية معلومات �سخ�سية على الإنترنت )ال�سم، رقم الهاتف، العنوان، البريد الإلكتروني، ا�سم 

المدر�سة، بيانات بطاقة الئتمان(.

نعم  ل

2. ل ا�ستخدم اإل مواقع الدرد�سة لل�سباب التي تفقدها والداي.

نعم  ل

3. حين اأكون على الإنترنت، دائماً ا�ستخدم كنية/ا�سم �سا�سة ل تف�سح عن اأي �سيء عني.

نعم  ل

4. كلمة مروري �شرية. واأغيرها من حين اإلى اآخر.

نعم  ل

5. لو اأن ر�سالة على الإنترنت بعثت لدي �سعور غير طيب اأو اأ�سابتني بالفزع، ل اأ�ستجيب لها. ولكن اأخبر والدي اأو من اأثق 

به من البالغين على الفور.

نعم  ل

6. لو رغبت في مقابلة �سخ�س تعرفت عليه على الإنترنت، فاإنني اأخبر والديّ واأحر�س على اأن ي�سحبني اأحدهم واأرتب للمقابلة 

في مكان عام.

نعم  ل

7. اأعامل الآخرين بلطف على الإنترنت ول اأبعث ر�سائل وقحة قط.

نعم  ل

8. ل اأفتح ر�سائل البريد الإلكتروني اإل ممن اأعرفهم فقط.

نعم  ل

9. لو تلقيت �سورة اأو مقطع فيديو ينطوي على اإ�ساءة اأو عنف، اأرف�س بعثه اإلى اأ�سدقائي.

نعم  ل

10. لو تلقيب ر�سالة غير لئقة في غرفة درد�سة، اأقوم باإ�سعار و�سيط الغرفة بالموقف.

نعم  ل

كم مرة اأجبت بنعم؟

9-10 اإجابات بنعم: تهانينا – فاأنت خبير في الدرد�سة. وا�سل هذا ال�سلوك الوقائي الرائع على الإنترنت وحدث معلوماتك بف�سل 

www.thinkuknow.co.uk ما تجده من معلومات على موقع

6-8 اإجابات بنعم: ل باأ�س. يبدو اأنك تعرف الكثير عن الدرد�سة على الإنترنت. ولكن خ�س�س بع�ساً من وقتك لمعرفة المزيد. 

www.thinkuknow.co.uk :زر موقع

اأقل من �صت اإجابات: اأنت بحاجة اإلى تح�سين معلوماتك. اإن ت�سفح الإنترنت وال�ستمتاع بها ل يكون ممتعاً اإل اإذا كانت لديك 

معلومات عن كيفية البقاء بماأمن. اطلب المزيد من المعلومات من والديك ومعلميك، ول تن�س زيارة موقع   

www.thinkuknow.co.uk  

هل تو�سلت اإلى الإجابات ال�سحيحة؟

اأكمل الكلمات الناق�صة... ولو �صاورك ال�صك، األق نظرة على الن�س

اأو المعلومات التي تف�سح بها عن نف�سك، يمكن اأن ت�سل اإلى الع�شرات، بل • حين ت�ستخدم الإنترنت، فاإن 

المئات، بل الآلف، بل الملايين من الأ�سخا�س.

حماية  اإن  ل يعني اأن عليك الكذب ب�ساأن هويتك. فاأنت ل زلت م�سوؤولً عن كل ما تفعل وتقول على • 

الإنترنت.

والديك دوماً: ، حتى لو �ساروا “اأ�سدقاءك على الإنترنت”. • ارف�س مقابلة 

فال�سلامة خير من الندامة.

تتعلق  .بمعاملة الآخرين على الإنترنت بال�سبط كما تحب اأن • 

هي �سورة تظهر الم�ساعر والأحا�سي�س.• 

الذكية تكون طويلة – بحيث ل تقل عن 8 اأحرف – وتت�سمن حروفاً كبرى و�سغرى، واأرقاماً • 

.وعلامات 

.• كلمة المرور ل تكون قوية اإل اإن كانت 

عنف،  اأو  اإ�ساءة  على  ينطوي  فيديو  مقطع  اأو  �سورة  تلقيت  لو  بعثه اإلى اأ�سدقائي.• 

وتثق بهم.• ل تطلع اأحداً على �سورك اإل من 
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التنمر )التحر�ش( على الإنترنت

واقعة تنمر على الإنترنت     المدر�سة

يعود األيك�س من المدر�سة ذات يوم وقد بدت عليه علامات ال�ستياء. فيلقي بحقيبته على الأر�س ويرتمي على الأريكة. يتعجب 

األيك�س في حالة مزاجية �سيئة، فحتما هناك  اأتت لحت�ساء ال�ساي. لو كان  الجميع، والداه واأخته لو�سي و�سديقتهم �سيرينا التي 

خطب ما.

ي�ساأله والده برفق اإن كانت هناك م�سكلة. يتردد األيك�س قليلًا ثم يبداأ في ال�شرد. اأحد اأ�سدقائه كان يتلقى ر�سائل ن�سية م�سيئة من 

�سديق اآخر. تحدث ال�سبي اإلى والديه ومدر�سه عن الأمر، واأخبرهم بمن يبعث اإليه بهذه الر�سائل. واليوم اأخبر المدر�س ال�سف 

برمته عن الواقعة. ثم يفتح األيك�س حقيبته المدر�سية ويخرج دعوة يقدمها اإلى والديه. ا�ستجابة اإلى هذه الحادثة، يقوم المدر�سون 

بتنظيم “اأ�سبوع مناه�سة التنمر” الذي ي�سمل مختلف الأن�سطة:

مع  الم�ساألة  اأثارا  باأن  م�سوؤول  نحو  على  والداه  ت�شرف  “كما  األيك�س.  والدة  تقول  والديه.”  اإلى  بالتحدث  �سديقك  “اأح�سن 
المدر�سين.”

ثم ت�سيف وهي تنظر اإلى األيك�س ولو�سي في عينيهما: “اآمل اأن تدركا اأنتما الثنان اأنه بو�سعكما دوماً التحدث اإلينا، حتى لو كان 

الأمر يتعلق بارتكابكما لفعل �سخيف.”

– كوالدين،  اإن ما حدث في �سفكم يمنحنا جميعاً  اأ�سهل.  “بال�سبط، فالتحدث عن الم�سكلات يجعل حلها  األيك�س:  وي�سيف والد 

ومدر�سين واأبناء – الفر�سة لنتحدث عن التنمر وكيفية منع ذلك من الوقوع مرة اأخرى.”

تقول �سيرينا: “في الحقيقة تعر�ست للتنمر في المدر�سة حين كنت في العا�شرة من عمري. ولقد توقف المتنمرون عن اأفعالهم لأنني 

كنت دوماً اأتجاهلهم واأرف�س اأن اأ�ساركهم لعبتهم. اإل اأني تمنيت لو كنت تحدثت اإلى عن الأمر مع والدي قبل ما فعلت بزمن 

طويل، لأنني حين اأثرت الأمر معهما، �سعرت بارتياح كبير. والآن تعلمت اأننا نكون دائماً اأقوى حين نواجه م�سكلاتنا معاً مع 

من نثق بهم ومن يهتمون لأمرنا.”

“تباً”، تتجهم لو�سي قائلة: “اأغ�سب ب�سدة حين اأفكر كيف يمكن للنا�س اأن يعامل الواحد منهم الآخر بهذا الغباء!”

ثم ت�ساأل �سيرينا، بينما كانت لو�سي تنظر اإليها بف�سول: “هل تعرفون اأن ما حدث في �سف األيك�س هو حالة حقيقة من 

حالت التنمر على الإنترنت؟ اأي ا�ستخدام الإنترنت والهواتف الجوالة للتنمر على الآخرين واإر�سال ر�سائل م�سيئة 

لهم.”

فيرد األيك�س: “ تقول العبارة هنا اأن علينا جميعاً اأن نكتب ن�س �سغيراً ي�سف اأفكارنا حيال التنمر. لدي فكرة 

ب�ساأن كيفية تقديم ذلك.” ثم ي�ساأل األيك�س بينما يتجه نحو الحا�سب: “ربما يمكنكم جميعاً اأن تعطوني اآراءكم حين 

اأنتهي؟” فيوافق الجميع.

تعليق األيك�ش

يحق للجميع التمتع بالاأمان والاطمئنان اأينما كانوا

“تاأمل مباراة كرة القدم: يتعين على الفريقين المتناف�سين اتباع القواعد. اأما الحكم فوظيفته هي مراقبة المباراة للتاأكد من اأن اللاعبين 
يلتزمون بالقواعد. يُفتر�س اأن يحرز اللاعبون اأهدافاً، ولكن لي�س باأي ثمن. فبع�س قواعد اللعب تتعلق ب�سلوك اللاعبين. لو 

اأ�ساء اأحد اللاعبين الت�شرف، ي�سدر الحكم تحذيراً له، ثم تحذيراً ثانياً، ومع التحذير الثالث يتعين على اللاعب الذي لم يلتزم 

بالقوانين مغادرة المباراة.”

ار�سم �سورة للدعوة التي تلقاها األيك�ش من 

مدر�سيه. اظهر رمز و�سعار مناه�سة التنمر 

اأ�سبوع  في  المدر�سة  ت�ستخدمه  الذي 

مناه�سة التنمر.
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“المتنمر هو لعب لم يلعب وفقاً للقواعد. المتنمرون يف�سدون اللعبة ومن ثم ي�ستحيل على اللاعبين الآخرين ال�ستمتاع بها. غالباً 
يكون المتنمرون اأ�سخا�ساً يفتقرون اإلى الثقة بالنف�س. يمكننا جميعاً اأن نمنع المتنمرين باأن نت�شرف كحكام المباريات – نريهم اأن 

�سلوكهم غير مقبول واأنه لن يُ�سمح لهم بالم�ساركة في المباراة ما لم يغيروا �سلوكهم.”

“الكل يخطئ، ولكن ل يتمتع الكل بال�سجاعة على الإعتراف بالخطاأ ثم العتذار. اأظن اأن علينا جميعاً اأن ندافع عن اأ�سدقائنا في 
اأزماتهم واأن نحر�س على األ يتكرر مثل هذا الموقف في مدر�ستنا مرة اأخرى.”

 
اتبع مثال األيك�س وقدم خم�صة اأ�صباب تجعلك ترفع البطاقة الحمراء ل�صخ�س ما.

.1

.2

.3

.4

.5

يقراأ األيك�س تعليقه ب�سوت م�سموع لكل من في الغرفة.

تعلق والدة األيك�س بقولها: “اأظن اأنك قد اأو�سحت تماماً اأنه ل يوجد اأي �سبب وجيه للتنمر على �سخ�س ما. كما اأن تعليقك يوؤكد 

على اأن المتنمرين بحاجة اإلى الم�ساعدة كي يتعلموا كيفية الت�شرف بال�سكل ال�سليم واتباع القواعد.”

تقول لو�سي: “غير اأني اأظن اأنه يفتقر اإلى �سيء ما. فاأنت لم ت�سمنه “ قواعدك الذهبية”!

قواعد �سيرينا الذهبية 

كيف تتعامل مع المتنمرين:

< تجاهلهم. لا تعطهم الاهتمام الذين ي�صعون للح�صول عليه!

< لا ت�صغل نف�صك ب�صلوكهم هذا. ف�صوء �صلوكهم لي�س خطوؤك اأنت.

< اأطلع اأحد البالغين الذين تثق بهم على الموقف.

كيف تتعامل مع المتنمرين على الإنترنت:

< احر�س على حماية خ�صو�صيتك. عد اإلى ال�صفحة 16 لتعرف كيف. 

< لا ت�صتجب للمتنمرين على الاإنترنت.

< احتفظ بالر�صائل المتنمرة كدليل.

< اأطلع اأحد البالغين الذين تثق بهم على الموقف.
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3.الرقم المجاني ل Childline على الإنترنت: فى البلاد الأوروبية:  08001111

4. اعرف الى اين يمكن ان تلجاأ اإذا تعر�س طفلك لجريمة من جرائم الإ نترنت 

- الإدارة العامة للتوثيق و المعلومات لمكافحة جرائم الحا�سب المعلوماتية  002027928484

- خط نجدة الطفل بالمجل�س القومي للطفولة و الأمومة بم�شر و هو خط مجاني لكل الجمهورية 16000

- لجنة حماية حقوق ال�ستهلك بالجهاز القومي للاإت�سالت 155

روابط �سيرينا المفيدة

اعرف المزيد عن منع التنمر على الإنترنت وعن كون المرء مواطناً رقمياً �سالحاً من خلال 

http://www.digizen.org.uk

على موقع stop bullying  �ستجدون ر�سوماً كاريكاتورية عن التنمر واأن�سطة مقترحة لل�سف عن كيفية التعامل معه ومنعه:

http://www.stopbullying.org

اح�سل على ن�سائح حول كيفية منع التنمر بالر�سائل الن�سية من خلال:

www.stoptextbully.com

Childline هي خدمة متاحة على مدار 24 �ساعة لل�سغار حتى �سن 18 �سنة. يقدم موقع Childline الدعم لل�سغار من خلال 
خدمة ال�ستماع من Childline عبر الهاتف وكذلك عبر موقع Childline على الإنترنت:

http://www.childline.org.uk

اختبر مدى تكاتفك مع الغير على الإنترنت

• يتفق الجميع في اأ�شرتي على اأن التنمر يعتبر �سلوكاً غير مقبول. نعم            ل
• يحر�س والداي على الم�ساركة بفاعلية في جمعية اأولياء الأمور ولقد ناق�سا بالفعل �سبل منع والتعامل مع التنمر في المدر�سة.نعم    ل

• ل اأعطي عنوان بريدي الإلكتروني ول ا�سم ال�سا�سة ول رقم جوالي اإل لمن اأعرفهم جيداً.نعم            ل
• اأمنع المر�سلين غير المرغوب فيهم من الن�سمام اإلى قائمة اأ�سمائي. نعم            ل

• ل اأقوم اأبداً باإر�سال الر�سائل اأو ال�سور التي يمكن اأن تكون م�سيئة للاآخرين. نعم            ل
• ل اأ�ستخدم كاميرا الويب قط مع من ل اأعرفهم جيداً. نعم            ل

• كلمات المرور �شرية – ل نطلع عليها اأحداً. نعم            ل
• ل اأرد اأبداً على ر�سالة من اأحد المتنمرين. نعم            ل

• على تعرف موقعاً مفيداً على الإنترنت في بلدك يمكنك اأن تجد عليه معلومات حول كيفية التعامل مع حالت التنمر؟ نعم            ل
• لو تعر�ست اأنا اأو �سديق لي اإلى التنمر، �ساأناق�س الأمر مع اأحد البالغين الذي اأثق بهم. نعم            ل

كم مرة اأجبت بنعم؟

اإجابات بنعم: تهانينا – فاأنت بحق بطل في مناه�سة التنمر. داوم على �سلوكك الوقائي على الإنترنت وحدث معلوماتك   10-9

www.thinkuknow.co.uk بف�سل ما تجده من معلومات على موقع

6-8 اإجابات بنعم: ل باأ�س. يبدو اأنك مهتم بم�ساألة التنمر على الإنترنت والتنمر ب�سكل عام. قد تحتاج اإلى اأن ت�سبح اأكثر وعياً 

www.thinkuknow.co.uk :ب�ساأن كيفية التعامل مع مثل هذه المواقف. تحدث اإلى اأحد البالغين اأو زر هذا الموقع

اأقل من �صت اإجابات: اأنت بحاجة اإلى تح�سين معلوماتك. اإن ت�سفح الإنترنت يمكن اأن يكون ممتعاً وتعليمياً فقط لو كانت لديك 

اأو  اأو معلميك  المعلومات من والديك  المزيد من  الآخرين. حاول الح�سول على  البقاء بماأمن وعن حماية  معلومات عن كيفية 

www.thinkuknow.co.uk  :سخ�س بالغ تثق به، ول تن�س زيارة هذا الموقع للمزيد من المعلومات�



هل تو�سلت اإلى الإجابات ال�سحيحة؟

اأكمل الكلمات الناق�صة... ولو �صاورك ال�صك، األق نظرة على الن�س

اللعبة ومن ثم ي�ستحيل على اللاعبين الآخرين . المتنمرون • المتنمر هو لعب لم يلعب 

ال�ستمتاع بها.

عن الم�سكلات يجعل التعامل معها اأ�سهل.• 

)مقبول( للتنمر على �سخ�س ما.• ل يوجد اأي �سبب 

يعني  ا�ستخدام الإنترنت والهواتف الجوالة للتنمر على الآخرين وبعث ر�سائل م�سيئة لهم.• 

المر�سلين غير المرغوب فيهم من الن�سمام اإلى قائمة اأ�سمائي.• 

جيداً.• ل اأعطي عنوان بريدي الإلكتروني ول ا�سم ال�سا�سة ول رقم جوالي اإل لمن 

لا  اأبداً على ر�سالة من اأحد المتنمرين.• 

افتح محرك البحث المف�صل لك. واكتب “رنات جوال مجانية” اأو “األعاب مجانية”، واطلع على النتائج التي �صتح�صل عليها. 

تفقد ب�صعة مواقع. هل عثرت على اأية فخاخ؟

ثم ت�سيف �سيرينا �ساحكةً: “اأترين اإلى اأي حد نجحوا حتى معك اأنت واأليك�س؟ لي�س كل ما يلمع ذهباً.”

“فهمت.” تقول لو�سي. “اأخبريني بالمزيد عن هذا الأمر يا �سيرينا كي اأبهر األيك�س!”

تجيب �سيرينا: “ح�سناً يا لو، ي�سعدني ذلك.”

هل  الفخاخ.  في  الوقوع  ي�سهل  حذراً،  م�ستهلكاً  المرء  يكن  لم  ما  لذا  الإنترنت.  عبر  و�شراوؤها  المنتجات  عن  الإعلان  “يمكن 
تذكرين حين تحدثنا عن حماية الخ�سو�سية؟ من بين ما يجب تفاديه هو ملء نماذج ال�ستمارات على الإنترنت التي تطلب منك 

معلومات �سخ�سية كال�سم وعنوان البريد الإلكتروني. ا�ستخدم نماذج ال�ستمارات على الإنترنت حين تعرف �سبب الح�سول 

على المعلومات.”

“اأمر اآخر �شرعان ما �ستلاحظينه يا عزيزتي لو هو اأنك �ستجدين اأعداداً هائلة من النوافذ المنبثقة على هذه المواقع، وهي نوافذ 
الأيمن  الركن  في  الحمراء   X على  بالنقر  اأغلقيها  المنبثقة.  النوافذ  هذه  داخل  والنقر  اإياك  �سور.   اأو  ر�سائل  تت�سمن  �سغيرة 

الأعلى.”

“احر�س دوماً على غلق النوافذ المنبثقة بالنقر على X الحمراء في الركن الأيمن الأعلى.” لو�سي تردد بجدية.

“لي�س دوماً في حقيقة الأمر. فلي�س كل النوافذ المنبثقة تعلن عن خدمات. فالبرمجيات الم�سادة للفيرو�سات قد  ت�ستطرد �سيرينا: 

التحلي  اأخرى عليك  األ تتجاهلها. مرة  النوافذ يجب  اإليك، وهذه  الهامة  الر�سائل  المنبثقة لإي�سال  النوافذ  ت�ستخدم هي الأخرى 

بالفطنة.” 

فت�ساأل لو�سي: “ماذا لو لم اأكن واثقة؟”

ترد �سيرينا: “اإن �ساورك ال�سك، يجب عليك دائماً اأن ت�ساألي والديك قبل محاولة �شراء اأي �سيء من على الإنترنت. فهم من 

يتولون النواحي المالية الخا�سة بالأ�شرة. هل تظنين اأنك الآن م�ستعدة لإبهار اأخيك؟”

الترفيه والتحميل

لي�ش كل ما يلمع ذهباً على الإنترنت  

منها  لو�سي  تقترب  اأ�سدقائها.  للقاء  الخروج  وقبل  بالجامعة  محا�شرة  من  انتهائها  بعد  واأليك�س  لو�سي  منزل  على  �سيرينا  تمر 

بانفعال.

“�سيرينا هل عرفت اأن األيك�س قد عثر على موقع يمكن من خلاله تحميل رنات الجوال مجاناً؟”

تجيب �سيرينا �ساحكة: “كلا، لم يخبرني، ولكن ربما تكونون قد وفرتم بع�س اأموالكم باإخباري بالأمر. هناك خدمات مجانية 

على الإنترنت، اإل اأن رنات الجوال، وخلفيات الحا�صب، والأغاني ال mp3، وال�سور التج�سيدية الخ قلما تكون مجانية.”

“لو دققت النظر في ذلك الموقع، الأرجح اأنك �ستكت�سفين كتابة بخط دقيق، ت�سير اإلى الكلفة الحقيقية للخدمات. رنات الجوال، 
والم�سابقات، والألعاب، الخ، كلها و�سائل ممتازة لجذب النا�س للا�ستراك في ما يُدعى بالخدمات ’المجانية‘ التي، في واقع الأمر، 

�ستكلفهم المال.”
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يقوم الوالدان بتقديم موجز عن لعبة الابن المف�صلة، 

ويقوم الطفل بر�صم �صورة لها.

قواعد �سيرينا الذهبية 

< لا تثق باأي �صيء يبدو اأروع من اأن يكون حقيقي

< احر�س على اأن تظل عنا�شر الحماية بحا�صبك عاملة – ا�صتخدم دوماً ن�صخة حديثة من البرمجيات الم�صادة للفيرو�صات، 

حتى حين تقوم بتنزيل ملفات م�شرح بها.

< حين تقوم بالتحميل، قم بحفظ الملف، وام�صحه وحينئذ فقط افتحه.

< لا تقم تحميل األعاب من مواقع مجهولة وداوم على ت�صغيل فح�س �صد الفيرو�صات

< احر�س دوماً على حماية خ�صو�صيتك، عند اإن�صاء ملف تعريف، عند الدرد�صة، اأو عند لعب الاألعاب.

تثق  كنت  لو  اإلا  �صخ�صية  معلومات  عن  ت�صاأل  التي  الاإنترنت  على  الا�صتمارات  نماذج  ملء  على  تقدم  لا   >

بالم�صدر بن�صبة %100.

< اإن اعتقدت اأنك قد ا�صتركت في خدمة غيرلائقة، اأخبر والديك، فلا اأحد مع�صوم من الخطاأ.

< اأغلق النوافذ المنبثقة بالنقر على X الحمراء في الركن الاأيمن الاأعلى. اإياك والنقر داخل هذه النوافذ! 

روابط �سيرينا المفيدة

: thinkuknow زر ق�سم “كيف ت�ستمتع بالوقت” من �سفحات

http://www.thinkuknow.co.uk/8_10/fun

:Chatdanger ستجد ن�سائح مفيدة حول كيفية لعب الألعاب على الإنترنت على موقع�

http://www.chatdanger.com/games
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اللعب على الإنترنت

ال�ساعة  ن�سف  يم�سي  اأن  األيك�س  اختار  ذهباً،  تكون  اأن  دون  تلمع  التي  الأ�سياء  كل  عن  تتحدثان  و�سيرينا  لو�سي  كانت  بينما 

المخ�س�سة له على الحا�سب في لعب لعبة يحبها جداً. كان والده ووالدته يحدوهما الف�سول وطلبا منه اأن يريهما عم تدور اللعبة.

كان كلاهما يظنان اأن اللعبة تبدو م�سوقة، اإل اأنهما ا�ستغلا الفر�سة ليذكراه باأن يحتفظ بهويته �شرية حين يلعب مع اآخرين على 

الإنترنت. كذلك اأرادا اأن يعرفا اأي الألعاب يلعبها، وطلبا منه برفق األ يقدم قط على تحميل اأية لعبة دون ا�ستئذانهما، اإذ اأن 

ذلك قد ي�شر بحا�سب المنزل.

ي�ساأل األيك�س: “كيف؟”

ت�شرح الأم: “الألعاب التي يفتر�س اأنها ’مجانية‘ قد تنطوي في حقيقة الأمر على فيرو�سات قد يتم تثبيتها حتى دون اأن ندري.”

 ما هي لعبتك المف�صلة على الحا�صب؟ تاأكد هل يعرفها والداك وي�صتطيعان و�صفها. اإن كانا لي�صت لديهما فكرة، ا�شرحها 

اأولًا ثم دعهما يكتبان و�صفاً �صغيرا عنها. هل اأ�صابا؟

اللعبة المف�سلة

 كم درجة من 10 درجات تعطيهما على هذا الو�صف؟

            



اختبر نف�سك لتعرف اإن كنت خبيراً في ت�سفح الإنترنت

حين األعب الألعاب على الإنترنت اأحر�س دوماً على حماية خ�سو�سيتي باإن�ساء ملف تعريف اآمن.

نعم  ل

اأتجنب تحميل الألعاب من المواقع الع�سوائية لأنها قد ت�ستمل على برمجيات موؤذية.

نعم  ل

ل اأقوم اأبداً بملء نماذج ال�ستمارات على الإنترنت التي ت�ساأل عن معلومات �سخ�سية اإل لو كنت اأثق بالم�سدر بن�سبة %100.

نعم  ل

ل اأ�ستري اأي �سيء من على الإنترنت في غير وجود والدي اأو من دون اإذنهما.

نعم  ل

ل اأقوم اأبداً بتحميل رنات الجوال “المجانية”، ما لم اأح�سل على اإذن والدي.

نعم  ل

اأقوم دوماً بقراءة الن�سو�س المكتوبة بخط دقيق حين اأرى عرو�ساً على الإنترنت.

نعم  ل

قبل �شراء ال�سلع والخدمات، نقارن اأ�سعار نف�س المنتج في مختلف المتاجر.

نعم  ل

دائماً اأغلق النوافذ المنبثقة من مواقع غير جديرة بالثقة بالنقر على علامة x حمراء اللون بالركن الأعلى الأيمن.

نعم  ل

ل اأفتح قط الملفات التي اأتلقاها من دون م�سحها اأولً.

نعم  ل

نف�سل اأنا ووالداي اأن نقوم باختبار المنتجات كلما اأمكن قبل �شرائها على الإنترنت.

نعم  ل

كم مرة اأجبت بنعم؟

9-10 اإجابات بنعم: تهانينا – فاأنت تعرف كيف ت�ستمتع بوقتك باأمان على الإنترنت. داوم على �سلوكك الوقائي على الإنترنت 

www.thinkuknow.co.uk وحدث معلوماتك بف�سل ما تجده من معلومات على موقع

6-8 اإجابات بنعم: ل باأ�س. يبدو اأنك تعرف الكثير عن الألعاب على الإنترنت والتحميل. ولكن خ�س�س بع�ساً من وقتك لمعرفة 

www.thinkuknow.co.uk :المزيد. للح�سول على المزيد من المعلومات نقترح اأن تقوم بزيارة موقع

اأقل من �صت اإجابات: اأنت بحاجة اإلى تح�سين معلوماتك. اإن ت�سفح الإنترنت ل يكون ممتعاً اإل اإن كانت لديك معلومات عن 

كيفية البقاء بماأمن. اطلب المزيد من المعلومات من والديك ومعلميك. كما يمكن الدخول على هذا الموقع حيث يُعد م�سدراً نافعاً 

www.thinkuknow.co.uk  :للمعلومات

 

هل تو�سلت اإلى الإجابات ال�سحيحة؟

اأكمل الكلمات الناق�صة... ولو �صاورك ال�صك، األق نظرة على الن�س

.• رنات الجوال، وخلفيات الحا�سب، والأغاني ال mp3، وال�سور التج�سيدية الخ قلما تكون 

ا�ستخدم  على الإنترنت فقط حين تعرف �سبب الح�سول على المعلومات.• 

.• يمكن الإعلان عن المنتجات و�شراوؤها عبر الإنترنت. لذا ما لم يكن المرء م�ستهلكاً حذراً، ي�سهل الوقوع في     

حمراء اللون بالركن الأعلى الأيمن.• اأغلق النوافذ المنبثقة بالنقر على 

• البرمجيات الم�سادة للفيرو�سات قد ت�ستخدم هي الأخرى النوافذ المنبثقة لإي�سال الر�سائل الهامة اإليك، وهذه النوافذ يجب األ     
.

حماية  على  دوماً  احر�س  ، عند اإن�ساء ملف تعريف، عند الدرد�سة، اأو عند لعب الألعاب.• 

والديك قبل محاولة �شراء اأي �سيء على الإنترنت.• بالطبع يجب عليك دوماً 

تقم  ل  اأية األعاب من مواقع مجهولة وداوم على ت�سغيل الفح�س �سد الفيرو�سات.• 
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