
EL UNIVERSO DIGITAL DE SUS HIJOS 

CONSEJOS SOBRE INTERNET PARA PADRES 

REUNIRSE CON DESCONOCIDOS

REGLAS SUGERIDAS PARA SUS HIJOS 

1  Antes de reunirte con una persona que has 
conocido en línea, asegúrate en primer lugar de 
conocerla mejor. Pregúntale por su familia, sus 
aficiones, etc. Si observas cualquier contradicción 
en su historia, o si parece demasiado bonita para 
ser verdad, es mejor que no te reúnas con ella. 

2  Dile a un adulto en quien confíes (padre/madre/
familiar/cuidador) que tienes la intención de 
reunirte con esa persona y dale detalles sobre  
su identidad. 

3  Dile a un adulto en quien confíes (padre/madre/
familiar/cuidador) dónde y cuándo será la reunión 
y deja dicho con claridad cuándo volverás a casa. 

4 Es muy fácil para cualquier persona hacerse 
pasar por otra en línea. Así pues, merece la 
pena comprobar los antecedentes de esa 
persona realizando una búsqueda en Google o 
preguntando a tu familia y amigos. 

5  Lleva a un adulto o a un amigo en quien confíes a tu 
primera reunión, siempre pueden dejarte solo/a 
una vez hayas llegado al sitio y te sientas a gusto. 
Si tu amigo en línea rehúsa acudir a la reunión si 
va a estar presente un adulto o un amigo, esto es 
generalmente una señal de problemas. 

6  Prepara la reunión en un lugar público, no en uno 
privado. El hecho de que haya otras personas 
alrededor la hará más segura. 

7  Comprueba que tu teléfono esté cargado y 
mantenlo activado y contigo en todo momento. 

8  Confía en tu intuición. Si algo parece no estar 
bien, es mejor interrumpir la reunión y ponerse 
en contacto con un adulto de confianza. 

9  Reúnete con tus nuevos amigos unas cuantas 
veces de este modo hasta que estés seguro/a de 
que son realmente las personas que has conocido 
en línea. 

¿NECESITA MÁS INFORMACIÓN? 

Encuentre más información en la red Insafe: 
www.saferinternet.org

A través de Internet, los niños pueden ahora comunicarse con personas de todo el mundo. Las “amistades” en línea 
pueden a veces evolucionar a amistades en la vida real. Esto significa que sus hijos pueden estar interesados en 
reunirse con quienes son prácticamente desconocidos. Dependiendo de la edad y madurez de su hijo/a, así como 
del contexto de la reunión, puede permitir que su hijo/a acuda a una reunión con un desconocido acompañado/a 
por un amigo, en vez de por un adulto de confianza. Como los jóvenes pueden a veces ser ingenuos y carecen de 
las destrezas sociales para evaluar las intenciones de las personas con las que se reúnen en línea, es necesario que 
usted fije unas reglas claras para reunirse con desconocidos en la vida real.


