
EL UNIVERSO DIGITAL DE SUS HIJOS 

CONSEJOS SOBRE INTERNET PARA PADRES 

AMIGOS EN LÍNEA

1        
¡DEMASIADO BUENO PARA SER VERDAD! 

Dígales a sus hijos que tengan cuidado con las personas 
que sean demasiado amistosas; por ejemplo, que 
parezcan tener exactamente los mismos gustos en 
música, películas, actores, etc. El objetivo de un 
acosador sexual en línea es conseguir la confianza de 
los niños. Los acosadores sexuales serán por tanto 
muy amables con ellos al principio y pretenderán con 
frecuencia ser su “alma gemela”. 

2 CONTRADICCIONES  
EN LAS HISTORIAS DE LOS AMIGOS 

Aconseje a sus hijos que busquen contradicciones 
en las historias de sus amigos en línea. Por ejemplo, 
deberían tener mucho cuidado si uno de sus amigos 
en línea resultara ser de repente mucho mayor de lo 
que dijo en un principio. Si este fuera el caso, lo mejor 
es interrumpir completamente todo contacto con  
ese amigo. 

3        
HAZLE CASO A TU INTUICIÓN 

Ante la más mínima sospecha, sus hijos no deberían 
dudar en hablar con un adulto en quien confíen.

4        
EL DELICADO TEMA DEL SEXO 

Las investigaciones han demostrado que los 
adolescentes que hablan de sexo en línea con 
desconocidos tienen mayor probabilidad de entrar en 
contacto con acosadores sexuales. Estos acosadores 
sexuales intentan generalmente disminuir las 
inhibiciones que pudiera tener su hijo/a introduciendo 
gradualmente contenido sexual en las conversaciones. 
Dígales a sus hijos que si un desconocido comienza a 
hablar en línea sobre temas sexuales, de la forma que 
sea, deberían decírselo a un adulto de confianza y dejar 
de hablar con él/ella inmediatamente.  

5       
HABLAR CON UN ADULTO DE CONFIANZA 

Asegúrese de que sus hijos sepan que pueden siempre 
dirigirse a usted o a otro adulto de confianza si se sienten 
amenazados por alguien o si se sienten incómodos por 
algo con lo que se hayan encontrado en línea. Ayúdeles 
a comunicar lo que les preocupa a la policía o al sitio 
web en cuestión.

6       
REUNIRSE CON AMIGOS: FIJE LAS REGLAS

Si sus hijos quieren reunirse con amigos de Internet en 
el mundo real por vez primera, pónganse de acuerdo en 
unas reglas estrictas. Descargue la hoja con consejos 
sobre “reunirse con desconocidos”. 

¿NECESITA MÁS INFORMACIÓN? 

OnGuard Online: 
www.onguardonline.gov

INHOPE: 
www.inhope.org

Encuentre más información en la red Insafe: 
www.saferinternet.org

Ayude a sus hijos a desarrollar el conocimiento y las destrezas sociales necesarias para que tomen decisiones 
acertadas sobre las personas que conocen en línea.

http://www.onguardonline.gov/
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