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CONSEJOS SOBRE INTERNET PARA PADRES 

BLOQUEO

1 						       
FILTRADO Y BLOQUEO

Puede elegir filtrar y bloquear cualquier contenido que 
considere inadecuado para su hijo/a. Puede evitar el acceso 
a ciertos sitios web, y filtrar palabras e imágenes para evitar 
que los niños se encuentren con contenido inadecuado. 
Dependiendo del nivel de seguridad requerido, puede 
configurar el navegador web o utilizar programas de filtrado 
de contenidos de Internet. 

Ajustar los parámetros del navegador de Internet es la manera 
más fácil de bloquear ciertos sitios web. Si utiliza Internet 
Explorer, ‘abra el explorador’ y seleccione ‘herramientas’ 
en la parte superior de la página. Seleccione ‘opciones de 
Internet’ y busque la pestaña ‘privacidad’. En la ventana de 
privacidad puede seleccionarse un botón llamado ‘sitios’, 
que permite introducir la dirección del sitio no deseado. Este 
procedimiento será diferente para otros navegadores, pero 
puede encontrarse con facilidad realizando una búsqueda 
en Internet. Tenga en cuenta que cambiar los ajustes del 
navegador no resulta siempre eficaz al 100%, por lo que puede 
que tenga que plantearse la compra de un programa adicional 
de filtrado y bloqueo, que ofrecerá opciones más amplias 
de control parental. Para ayudarle a tomar una decisión 
bien fundada sobre la herramienta que responderá mejor a 
sus necesidades, puede visitar el sitio web SIP Bench II de la 
Comisión Europea. Allí encontrará los resultados de un útil 
estudio sobre las herramientas para el control parental.  

2 						       
SUPERVISIÓN

Puede preferir no limitar la actividad en línea de sus hijos y en 
su lugar supervisar lo que hacen en Internet. De esta forma 
los niños pueden descubrir libremente el mundo en línea por 
su cuenta mientras son supervisados, por lo que usted puede 
intervenir cuando sea necesario. Dependiendo del nivel de 
supervisión, puede rastrear los nombres y naturaleza de todos 
los sitios web visitados, ver todos los mensajes publicados 
en las redes sociales, leer las conversaciones en línea y 
mediante mensajería instantánea e incluso revisar los correos 
electrónicos de sus hijos. 

 

Aunque los padres no pueden mantener siempre una revisión 
diaria de la actividad en línea de sus hijos, la mayoría de los 
programas de supervisión ofrecen la posibilidad de recibir 
un aviso cuando se haya visitado un sitio web determinado o 
se haya publicado un contenido específico. Las herramientas 
de supervisión no las proporcionan generalmente los 
navegadores, por lo que deben ser adquiridas. 

Con independencia de que decida supervisar y/o utilizar un 
programa de filtrado, debe también decidir hacerlo con o 
sin el conocimiento de su hijo/a. Es importante sopesar los 
beneficios y desventajas de un cierto nivel de control y tener 
en cuenta la personalidad y edad de su hijo/a. Los niños más 
pequeños son los más vulnerables, ya que generalmente 
carecen de las destrezas sociales para detectar ciertos peligros 
cuando están en línea, y se asustan con más frecuencia cuando 
se encuentran con información dañina. Cuando se trata de los 
más pequeños, resulta sensato tomar medidas para bloquear 
los contenidos no deseados. 

Aunque el control parental pueda ser adecuado para los 
pequeños, la situación es diferente con los adolescentes. 
Con mayor experiencia en línea, pueden sortear con mayor 
facilidad cualquier control que usted establezca. Además, 
los adolescentes se esfuerzan constantemente por lograr 
una mayor independencia y la libertad de desarrollarse a 
su propio ritmo. La supervisión en secreto o el bloqueo de 
información sin su consentimiento podrían tener un efecto 
contraproducente. Enseñe a los adolescentes cómo pueden 
“personalizar su experiencia en línea” de forma responsable 
bloqueando los sitios web y el contenido no deseados. 
Proporcióneles las destrezas necesarias para que sean buenos 
ciudadanos digitales y naveguen por la web de forma segura y 
confortable.

¿NECESITA MÁS INFORMACIÓN? 

Sitio web SIP Bench II: 
www.sipbench.eu

Encuentre más información en la red Insafe:  
www.saferinternet.org

Mientras sus hijos están en línea pueden encontrarse con sitios web que muestren ventanas emergentes 
y anuncios inadecuados. Es importante que le enseñe a su hijo/a cómo eliminar las ventanas emergentes. 
Saber cómo bloquear un sitio web puede evitar que se conviertan en un objetivo de los remitentes de correo 
basura, que emplean programas para mostrar publicidad y ventanas emergentes para atacar su ordenador. 
Pruebe a visitar algunos de los sitios web favoritos de sus hijos para ver si se comparten datos personales y si 
existen anuncios inadecuados. Hay dos opciones que le pueden ayudar a controlar el contenido que ven sus 
hijos cuando están en línea:

http://www.sipbench.eu

