EL UNIVERSO DIGITAL DE SUS HIJOS
— CONSEJOS SOBRE INTERNET PARA PADRES —

JUEGO EN LINEA

Los juegos en linea pueden tener una influencia positiva sobre el desarrollo de sus hijos. Sin embargo, es esencial
lograr un equilibrio adecuado entre el juego y las demas actividades diarias. Es también recomendable vigilar el
contenido de los juegos que utilizan sus hijos, para asegurarse de que sean seguros. Para asegurarse de que los
juegos sean adecuados para sus hijos, épor qué no los prueba usted mismo/a?

DATOS SOBRE EL JUEGO EN LINEA

1 El 83% de los nifios de todo el mundo juegan
en linea.

2 Segunun estudiode EUKids Online, jugar es la segunda
actividad favorita en linea. jSorprendentemente,
“hacer las tareas” es la primera!

3 Los juegos requieren que los nifios actien conforme a
unasreglasy sigan instrucciones, por lo que pueden de
hecho aumentar su capacidad para la autodisciplina

y la autonomia.

4 Uno de cada cuatro menores de 11 a 16 anos afirma
que los juegos con la calificacion “maduro” son
sus favoritos.

5 No hay pruebas que demuestren que los videojuegos
violentos produzcan un aumento duradero de la
agresividad o la violencia.

JUEGOS ADECUADOS PARA CADA EDAD

Incluso los jugadores sin experiencia pueden elegir los juegos
adecuados gracias al sistema de calificacion por edades
Pan-European Game Information (PEGI) , que se utiliza en
la actualidad en la mayor parte de Europa. La etiqueta PEGI
aparece en el anverso y el reverso de los juegos para ordenador
en soporte fisico, proporcionando una descripcién del contenido
y uno de los siguientes niveles de edad: 3, 7,12, 16 y 18.

Las etiquetas descriptivas explican por qué un juego ha recibido
una calificacion de edad determinada. Hay ocho palabras
descriptivas: violencia, lenguaje soez, miedo, drogas, sexo,
discriminacidn, juego y juego en linea con otras personas. Los
niveles de edad permiten que los padres sepan si el contenido
del juego es adecuado para sus hijos, pero no tienen en cuenta
el nivel de dificultad del juego ni las destrezas necesarias
para jugarlo.

Con el incremento del juego en linea, PEGlI ha creado
recientemente un logotipo en linea, que cualquier proveedor
de juegos puede mostrar siempre que el sitio web cumpla con
los requisitos fijados en el PEGI Online Safety Code (POSC). Estos
requisitos incluyen la obligacién de que el sitio web no contenga
contenidos ilegales u ofensivos ni enlaces inapropiados creados
por los usuarios, y que cuente con medidas que protejan a los
menores mientras juegan.

CONSEJOS PARA JUGAR EN LINEA

P> Limite el tiempo que pasan sus hijos jugando

P> Encuentre un equilibrio saludable entre el juego y otras
actividades, como salir con amigos.

P> Decida si el contenido de un juego es adecuado para su
hijo/a consultando los simbolos PEGI.

P> Establezca reglas estrictas sobre realizar compras
mientras se juega en linea.

P> Cuando jueguen en linea a juegos para muchos
jugadores, aseglrese de que sus hijos no compartan
informacién personal.

P> Pruebe los juegos usted mismo/a y si es posible juegue
con su hijo/a. iPuede que descubra que le gusta!

¢NECESITA MAS INFORMACION?

PEGI:
www.pegi.info/es/

‘Good Gaming Guide’:
www.pegi.info/en/index /id/media/pdf/241.pdf

Videogamers in Europe 2010: Interactive Software
Federation Europe:
www.isfe.eu/sites/isfe.eu/files/video_gamers _in

europe_2010.pdf

Encuentre mas informacion en la red Insafe:
www.saferinternet.org
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