
LA PRIVACIDAD EN LAS REDES SOCIALES 

EL UNIVERSO DIGITAL DE SUS HIJOS 

CONSEJOS SOBRE INTERNET PARA PADRES 

Las redes sociales permiten que personas de todo el mundo compartan información. ¿Pero cómo puede usted 
ayudar a que sus hijos estén seguros cuando mantengan relaciones sociales en Internet? Puede parecer difícil 
proteger los datos personales en las redes sociales Pero unos pocos y sencillos clics garantizarán la aplicación de 
algunos ajustes importantes de privacidad. 

1 							     
PÚBLICO O PRIVADO 

Por defecto, en la mayoría de las redes sociales el perfil 
de su hijo/a tendrá un nivel mínimo de protección de la 
privacidad. Hay dos ajustes básicos: 

	 Público: “Todo el mundo puede verlo todo” 
	 Privado o cerrado: “Nadie puede ver nada, a menos 

que usted quiera que lo vean”

El primer paso para proteger la privacidad de sus 
hijos es animarlos a que elijan un perfil “privado” o 
“cerrado”. ¡Fácil!

2 						        	
BLOQUEAR 

En segundo lugar, sus hijos deben decidir a quién 
permitirán ver su perfil. Anímelos a que solo acepten 
como amigos a personas que conozcan. Si se 
encuentran con un contacto que no desean, siempre 
pueden bloquear el acceso de esa persona a su cuenta. 

3 						       
COMPROBAR LOS AJUSTES 

En el mundo real, la cantidad de información personal 
que estamos dispuestos a compartir con alguien 
depende de con quién estemos hablando. Debe 
utilizarse esta misma política con el perfil de su hijo/a 
en las redes sociales. La mayoría de las redes sociales 
ofrecen la oportunidad de decidir cuánta información 
se desea compartir con ciertos grupos, círculos o 
comunidades. Muchas redes sociales ofrecen la opción 
de comprobar los “ajustes de seguridad” permitiendo 
a sus usuarios que vean su propio perfil como si fueran 
otra persona. De esta manera, pueden ver con claridad 
si se muestra en su perfil alguna información que no 
desean que aparezca.

4 HACERSE  
CON EL CONTROL DEL ETIQUETADO 

Proteger la privacidad no consiste solo en proteger 
la información que sus hijos publican en las redes 
sociales. Otras personas pueden también publicar 
imágenes y vídeos y enlazar el nombre de sus hijos 
a estos contenidos sin su permiso. Esto se conoce 
como etiquetado o “tagging”. La mayoría de las redes 
sociales permiten a sus usuarios desactivar la función 
de etiquetado, o tienen la opción de que se solicite la 
aprobación del usuario para cada contenido que se 
desee etiquetar. Anime a sus hijos a que configuren 
esta opción para que puedan mantener el control 
sobre su reputación en Internet.

5 						       
PROTEGER LA INFORMACIÓN DELICADA

Y por último, pero no por eso menos importante: Si la 
información es realmente delicada, ¡dígale a sus hijos 
que no la publiquen en Internet! Descargue la hoja 
de consejos sobre “información personal” para más 
detalles.

¿NECESITA MÁS INFORMACIÓN?

Política de uso de datos de Facebook: 
www.facebook.com/about/privacy/ 

Servicio de ayuda sobre privacidad de Facebook: 
www.facebook.com/help/privacy 

Encuentre más información en la red Insafe: 
www.saferinternet.org


