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ONLINE-TIPPS FÜR ELTERN

TREFFEN MIT FREMDEN

REGELVORSCHLÄGE FÜR IHRE KINDER 

1  Bevor du Online-Bekanntschaften triffst, solltest 
du diese zunächst besser kennen lernen. Frage 
sie nach ihrer Familie, ihren Hobbys etc. Wenn du 
merkst, dass ihre Geschichten Ungereimtheiten 
enthalten oder zu schön sind, um wahr zu sein, 
ist es besser, sie nicht zu treffen. 

2  Teile einem vertrauten Erwachsenen (Eltern 
/ Familienmitglied / Betreuer) mit, dass du 
diese Person treffen möchtest, und gib ihm 
Detailinformationen zu dieser Person. 

3  Teile einem vertrauten Erwachsenen (Eltern / 
Familienmitglied / Betreuer) mit, wo und wann 
du diese Person triffst und mach genau aus, wann 
du wieder zu Hause bist. 

4  Es ist sehr leicht, im Internet eine andere 
Identität vorzutäuschen. Daher lohnt es sich, 
den Hintergrund der Person mit Hilfe einer 
Suchmaschinensuche oder durch Rückfragen bei 
Freunden und Familienangehörigen abzuklären. 

5  Bring einen vertrauten Erwachsenen oder Freund 
zum ersten Treffen mit. Sie können nach der 
Ankunft am Treffpunkt immer noch weggehen, 
wenn du dich wohl fühlst. Sollte dein Online-
Freund nicht zu einem Treffen kommen wollen, 
wenn ein Erwachsener oder Freund dabei ist, 
dann ist das meist ein Zeichen für Probleme.   

6  Vereinbare einen öffentlichen Treffpunkt 
und vermeide Treffen an privaten Orten. Die 
Anwesenheit von anderen Personen stellt einen 
gewissen Schutz dar. 

7  Vergewissere dich, dass dein Handy geladen ist. 
Lass es eingeschaltet und trage es immer bei dir. 

8  Vertraue deinem Gefühl. Wenn du dich aus 
irgendeinem Grund nicht wohl fühlst, dann ist es 
am besten, das Treffen abzubrechen und einen 
vertrauten Erwachsenen zu kontaktieren.  

9  Triff deine/n neue/n Freund/in mehrere Male 
unter diesen Umständen, bis du sicher bist, dass 
er/sie tatsächlich die Person ist, die du im Internet 
kennen gelernt hast. 

BENÖTIGEN SIE  
AUSFÜHRLICHERE INFORMATIONEN?

Ausführlichere Informationen über das Insafe-Netzwerk: 
www.saferinternet.org

klicksafe:
www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-
ratgeber/chatten-ohne-risiko-sicher-kommunizieren-
in-chat-messenger-und-community

Über das Internet können Kinder heutzutage mit Menschen auf der ganzen Welt kommunizieren. Online-
Freundschaften können sich manchmal auch in der realen Welt zu Freundschaften entwickeln. Das bedeutet, 
dass Ihr Kind möglicherweise daran interessiert ist, Fremde zu treffen. Je nach Alter und Reife Ihres Kindes sowie 
in Abhängigkeit vom Kontext des Treffens können Sie Ihrem Kind erlauben, gemeinsam mit einem Freund eine 
fremde Person zu treffen, anstatt einen vertrauten Erwachsenen mitzunehmen. Da Kinder und Jugendliche 
manchmal leichtgläubig sind und nicht über die sozialen Fähigkeiten zur Einschätzung der Absichten von Online-
Bekanntschaften verfügen, sollten Sie klare Regeln für das Treffen mit Fremden im realen Leben festlegen.


