DIGITALNI SVET VASICH DETI
ONLINE TIPY PRO RODICE

BLOKOVANI

Zatimco jsou vase déti online, mohou narazit na webové stranky, na kterych se zobrazuji nezddouci automaticky otevirana
okna a reklamy. Je duleZité, abyste své déti naucili automaticky otevirana okna odstranit. Diky tomu, Ze budou védét,
jak urcité webové stranky blokovat, nestanou se cilem spammera, ktefi se snaZi prostfednictvim adwaru a automaticky

oteviranych oken napadnout jejich pocitac. Zkuste navstivit nékteré z oblibenych stranek svych déti a zjistéte, zda zde

nedochazi ke sdileni osobnich tdajd, a zda se zde nevyskytuji nezadouci reklamy. Existuji dvé mozZnosti, jak muiZete

kontrolovat obsah, ktery vase déti vidi, kdyzZ jsou online:

I FILTROVANI A BLOKOVANI

Mizete se rozhodnout filtrovat a blokovat veskery obsah,

ktery je podle vas pro vase déti nevhodny. Chcete-li zabranit
tomu, aby vase dité prislo do styku s nevhodnym obsahem,
mUZete zakazat ptistup k ur¢itym webovym strankam, sloviim
a obrazklim. V zdvislosti na pozadované uUrovni zabezpeceni
mUZete bud' nastavit webovy prohliZze¢, nebo pouZit software
pro filtrovani obsahu internetu.

Nejsnadnéjsim zplsobem blokovani uréitych webovych
stranek je zména nastaveni webového prohlizece. Pokud
pouzivate prohlize¢ Internet Explorer, ,oteviete prohlizec”
a v horni ¢asti stranky vyberte moznost ,Nastroje”. Vyberte
moznost ,Moznosti Internetu” a vyhledejte kartu ,,Osobni
udaje“. V okné Osobni idaje mlzZete stisknout tlacitko ,Weby*
a zadat adresy nechténych stranek. V jinych prohlizecich
se tento postup lisi, ale snadno jej naleznete na internetu.
Upozorfiujeme, Ze zména nastaveni prohlizeCe neni vidy
100% ucinna, takZze muUzZete zvaZit zakoupeni dopliujiciho
softwaru pro filtrovani a blokovani, ktery nabizi SirSi moznosti
rodicovské kontroly. Abyste se mohli I1épe rozhodnout, ktery
nastroj nejlépe odpovida vaSim potifebam, prohlédnéte
si webovou stranku studie SIP Bench II Evropské komise.
Naleznete zde vysledky uZite¢né studie tykajici se nastrojli pro
rodi¢ovskou kontrolu.

2 SLEDOVANI

Mozna nechcete omezovat online ¢innost svych déti, ale radéji

sledovat, co na internetu délaji. Takto mohou déti sami volné
objevovat svét online, zatimco na né dohliZite, takZze mlZete
kdykoli zakrocit. V zavislosti na Urovni sledovani muzZete
monitorovat ndzvy a povahu vSech navstivenych webovych
stranek, zobrazovat vSe, co napi$i na socialnich sitich, Cist si
online konverzace a zpravy, a dokonce muzete kontrolovat
e-maily svych déti. Protoze rodi¢e nemohou neustdle kazdy
den kontrolovat online ¢innost svych déti, vétSina sledovacich

softwarl nabizi moZnost zasilani upozornéni v pripadé
navstévy urcité webové stranky nebo zverejnéni urcitého
obsahu. Prohlizece obvykle sledovaci néastroje nenabizi, takze
je tfeba je dokoupit.

Bez ohledu na to, zda se rozhodnete pro sledovani nebo
pouziti softwaru pro filtrovani obsahu, musite také zvazit, zda
o tom svému ditéti feknete i nikoli. Je dlleZité zvaZit vyhody a
nevyhody urcité urovné kontroly a vzit v Uvahu osobnost a vék
ditéte. Nejzranitelnéjsi jsou nejmladsi déti, kterym obvykle
chybi socialni dovednosti pro odhaleni urcitych rizik, kdyZ jsou
online, a snadno je vyleka, kdyz narazi na skodlivé informace.
Pokud se jedna o nejmladsi, je rozumné ucinit dostupna
opatreni pro zablokovani nechténého obsahu.

Zatimco u malych déti maZe rodi¢ovska kontrola fungovat
velmi dobre, u mladistvych je situace jina. ProtoZe maji s praci
online vice zkusenosti, mohou vami nastavenou kontrolu
snadno obejit. Kromé toho se mladistvi neustale snazi
dosahnout nezavislosti a volnosti v rozvoji vlastnim tempem.
Tajné sledovani nebo blokovani informaci bez jejich souhlasu
mdlZe mit nakonec opacny ucinek. Poucte mladistvé, jak
mohou prostrednictvim zablokovani nechténych webovych
strdnek a obsahu zodpovédné , prizplsobit své internetové
prostredi”. Poskytnéte jim potiebné schopnosti, aby mohli
vyuzivat digitalni technologie a prohlizet webové stranky
bezpecné a pohodiné.

POTREBUJETE DALS| INFORMACE?

Webova stranka studie SIP Bench IlI:
www.sipbench.eu

Dalsi informace naleznete na webu sité Insafe:
www.saferinternet.org
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