
   

 

Vivimos en una sociedad caracterizada por una abrumadora presencia de 

modernos dispositivos tecnológicos que acortan distancias entre las personas y 

que dan lugar a un mundo paralelo en línea. Los más pequeños están creciendo 

en este entorno digital por lo que están acostumbrados y son conscientes de su 

presencia. En los programas de muchas guarderías o en la enseñanza 

preescolar no se incluyen clases sobre tecnología moderna. Este cuadernillo 

pretende relacionar esos dispositivos y el mundo en línea con el mundo de los 

peques de 4 a 6 años.  

Algunos ejercicios tienen un nivel más avanzado. A la vez que hacen los 

ejercicios, los padres pueden establecer una conversación con sus hijos sobre 

temas como la confidencialidad o el acoso escolar.  

 

Vuelta al cole 

Nuestra sociedad se centra en gran medida en el consumismo, lo 

que a menudo tiene como consecuencia que los más pequeños 

tengan en sus manos dispositivos muy caros. Los ejercicios de las 

páginas 6 y 7 sirven para que tomen conciencia del valor social y 

monetario que pueden tener las pertenencias de alguien. Es 

importante que se den cuenta de que no se puede juzgar a las 

personas por lo que tengan. Una parte de este proceso de 

aprendizaje implica entender del valor de las cosas, tema que 

reaparece en el ejercicio de la página 20. Puede hablar con sus 

hijos sobre qué tipo de teléfono, ordenador, mochila o fiambrera 

les gustaría tener.  Explíqueles que carecer de cosas caras no es 

motivo para meterse con alguien. ¿Cuál le darían a Anna, Tom, Alex y Ben? Esto debería 

conducir a un diálogo sobre el hecho de tener cosas caras y su relación con el acoso escolar.  

 

 



   

¡Mi familia, mis amigos y yo! 

En nuestra sociedad moderna, la protección de la intimidad se ha 

convertido en una preocupación mayor de nuestra vida cotidiana. 

Cuando están navegando, los niños corren el riesgo de difundir 

información personal. En primer lugar, el ejercicio de la página 9 

les anima a aprenderse de memoria datos personales como su 

dirección y número de teléfono, además de expresar sus 

preferencias. En segundo lugar, el ejercicio tiene como objetivo 

que sean conscientes de la importancia de proteger su intimidad 

y de protegerse a sí mismos. La información muy personal solo 

debe darse a personas cercanas, mientras que otras cosas, como 

su comida favorita, pueden compartirla con los demás. En este 

ejercicio, la página 8 se puede utilizar como un ejemplo de buenas prácticas, ya que ninguno 

de los perfiles tiene información personal.  

 

Mi día 

Jugar, chatear, enviar mensajes... todas estas actividades ya forman 

parte de nuestra rutina diaria. A día de hoy, los niños empiezan a 

realizar estas actividades desde edades cada vez más tempranas. 

Se trata de encontrar el equilibrio adecuado y garantizar un uso 

saludable de su tiempo. Hable con sus hijos/alumnos sobre la 

importancia de un ritmo de vida saludable y ayúdeles a dividir las 

horas del día entre higiene personal, escuela, actividades al aire 

libre o bajo techo, tiempo delante del ordenador, etc.  

Los relojes son solo una indicación del tiempo, así que la 

pregunta es: "¿qué hiciste entre las ocho y las diez de la 

mañana" y no "¿qué hiciste exactamente a las ocho de la 

mañana?". El ejercicio incluye un reloj más para que añadan otro momento. Se puede 

continuar el ejercicio dibujando más relojes.  

 

 

 

 

 



   

Cuenta la historia: pasatiempos 

La historia de la página 11 está estrechamente relacionada con el 

ejercicio de la página 10. Uno de los inconvenientes de nuestra 

sociedad moderna es que los niños están perdiendo la capacidad 

de inventar juegos nuevos. Es mucho más fácil encender la 

televisión o el ordenador que inventarse un juego divertido. Una 

vez más, se trata de encontrar el equilibrio adecuado: variar 

entre actividades bajo techo y exteriores y ayudar a los niños a 

crear nuevas actividades. Los juegos o programas de televisión 

pueden servirles de inspiración cuando inventan cosas que hacer 

con los amigos. 

 

Protege tu intimidad 

Aunque la actividad de la página 16 está directamente 

relacionada con el ejercicio sobre intimidad de las páginas 8 y 9, 

se centra en la distinción entre bienes tangibles e intangibles. Los 

niños deben ser conscientes de que pueden prestar un elemento 

tangible a un amigo o incluso a un extraño y que luego pueden 

pedir que se lo devuelvan. Sin embargo, una vez que comparten 

con alguien un elemento inmaterial, como su nombre o un 

secreto, esa información circula libremente por el mundo, no la 

pueden recuperar y alguien puede difundirla sin que lo sepan o 

sin su consentimiento. Se ha demostrado que los niños 

consideran el compartir contraseñas o secretos como una 

muestra de verdadera amistad, pero deben ser conscientes de que a menudo estos 

momentos de sinceridad terminan pasando factura.  

 

¿Quién lo utiliza? 

La actividad en la página 19 sirve para fomentar el debate entre 

niños, padres y abuelos sobre juegos (hulahoop, canicas), 

aprendizaje (pizarra, libros, pluma y tinta, pupitre) y tecnología 

(ábaco, teléfono, transistor, i-Pod y ordenador). Docentes y 

padres pueden ayudar a los niños a desarrollar sus habilidades 

lingüísticas hablando del pasado, del presente y del futuro. El 

rápido ritmo del cambio es también un importante concepto que 



   

los niños pueden comprender desde pequeños. Hay que darles la oportunidad de desarrollar 

su imaginación al dibujar o describir la tecnología del futuro.  

 

El valor de las cosas 

La actividad de la página 20 sirve para que los niños sean más 

conscientes del coste de las cosas gracias a una escala 

comparativa que les sirve para calcular con números que conocen 

bien, además de mostrarles que las cosas pueden valorarse con 

algo más que dinero. La actividad también sirve para ordenar 

números y objetos y esto puede conducir a un diálogo sobre la 

necesidad de cuidar nuestros bienes tecnológicos (y otros). Se 

puede hacer el mismo juego con alumnos/niños mayores con 

números de dos (10-99) o tres cifras (100-999). También se 

pueden hacer comparaciones para reforzar el aprendizaje sobre el 

valor de las cosas. Por ejemplo, ¿qué se puede comprar con un 

sueldo medio mensual/diario? 

Las respuestas del ejercicio dependerán del valor que el niño elija para los elementos. 

 

Crucigrama sobre seguridad personal 

El crucigrama de la página 24 se centra en palabras de emergencia 

que cada niño debe saber y comprender. La actividad fomenta el 

diálogo sobre el uso de los servicios de ayuda y las mejores 

expresiones para pedir ayuda. Hay que dibujar una tabla con 3 

columnas 1) Establecer una lista de situaciones de emergencia 

con los alumnos/hijos, 2) Debatir a quién llamarías en caso de 

problemas y 3) Encontrar la mejor expresión oral para pedir 

ayuda. Se puede invitar a un bombero, médico, enfermero, etc. a 

clase para que hable de su trabajo y responda a las preguntas de 

los niños. 

 

 

 

 



   

Cuenta la historia: El ciberacoso 

El ciberacoso es otra forma de intimidación, pero a través de 

mensajes y fotos publicadas en Internet o enviadas por correo 

electrónico, SMS o MMS. El ciberacoso forma parte de la cultura 

de grupo y por lo general se le oculta a padres y docentes. La 

actividad Cuenta la historia de la página 27 ayudará a que hablen 

de incidentes de acoso y sobre todo, a hablar de posibles 

soluciones. Sin embargo, si cuentan su propia experiencia de 

acoso probablemente dirán que le pasó a un amigo. Hay algunos 

signos que pueden indicar que están sufriendo acoso: se vuelven 

mucho más tranquilos y más preocupados, malos resultados en la 

escuela y viven aislados de sus compañeros. Los que acosan son 

más difíciles de detectar, por tanto cabe destacar la importancia que tiene para padres y 

docentes entablar un diálogo sobre el acoso con sus hijos/alumnos. 

 

Seguridad 

Los servicios de localización (LBS) utilizan el GPS de un dispositivo 

móvil para localizarlo y ver la ubicación de una persona u objeto. 

La función GPS se puede activar o desactivar en el menú de 

funciones avanzadas del teléfono. La actividad en la página 29 

sirve para entablar un diálogo con sus alumnos o hijos sobre la 

utilidad de un teléfono móvil (u otro dispositivo) para saber 

exactamente dónde están y en caso de problema poder 

encontrarles. Por otro lado, si el GPS está encendido, cualquier 

persona que tenga el número del teléfono móvil podrá saber 

exactamente dónde está ese teléfono móvil (y la persona que lo 

lleva), es una diferencia que cabe aclarar y debatir. 

 

 

 

 

 


