
   

 

Napjaink társadalmának egyik meghatározó jelensége a modern technikai 

eszközök széles körű elterjedtsége. Ezeknek köszönhetően megszűnik az 

emberek közötti távolság, és létrejön egy második, digitális világ. Adigitalizált 

környezetben felnövekvő gyerekek már egészen kis korukban találkoznak 

ezekkel az eszközökkel, és hozzászoknak jelenlétükhöz. A legtöbb óvodai és 

iskolai előkészítős tanterv azonban nem tartalmaz a modern technológiákkal 

kapcsolatos irányelveket. E munkafüzet célja bemutatni a 4-6 éves gyerekeknek 

a különböző technikai eszközöket és az internet világát. 

A feladatok némelyike mélyebb tartalommal is bír. Az alábbi útmutató 

segítségével a szülők a munkafüzetben található feladatok elvégzése közben 

beszélgetéseket kezdeményezhetnek gyermekeikkel olyan témákról, mint a 

személyes adatok védelme, vagy az iskolai zaklatás és agresszió. 

 

Iskolakezdés 

Fogyasztói társadalmunkban a gyerekek gyakran természetesnek 

veszik a rendszerint igen drága technikai eszközök birtoklását. A 6. 

és 7. oldalon található feladatok célja tudatosítani a gyerekekben 

a birtokukban levő tárgyakhoz kötődő társadalmi és anyagi 

értékeket. Fontos megérteniük, hogy nem helyes az emberekről a 

vagyontárgyaik alapján véleményt alkotni. Az ehhez a 

felismeréshez vezető tanulási folyamat egyik állomása a tárgyak 

értékének megértése (mely téma a 20. oldalon található 

feladatban is előkerül). Beszélgessenek el gyerekeikkel arról, hogy 

ők melyik telefont, számítógépet, hátizsákot vagy uzsonnás 

dobozt szeretnék, és miért? Magyarázzák el nekik, hogy nem 

szabad azért bántani valakit, mert nincsenek drága tárgyai. Mely tárgyakat adnák Annának, 

Tomnak, Alexnek és Bennek? E kérdések felvetése nyomán kialakulhat egy beszélgetés a 

drága tárgyak birtoklásáról, valamint ennek az iskolai zaklatással és agresszióval való 

kapcsolatáról. 



   

Családom, barátaim és én! 

Személyes adataink védelme mindennapi életünk központi 

problémájává vált. Valahányszor a gyerekek az internetet 

használják, fennáll annak a veszélye, hogy kiadják személyes 

adataikat a különböző weboldalakon. A 9. oldalon található 

feladat arra ösztönzi a gyerekeket, hogy tanulják meg kívülről 

különböző személyes adataikat (például lakcímüket vagy 

telefonszámukat), továbbá arra, hogy tanulják meg kifejezni 

személyes preferenciáikat. E feladat további célja tudatosítani a 

gyerekekben, milyen fontos gondoskodniuk személyes adataik és 

saját maguk védelméről. Fontos megérteniük, hogy az igazán 

bizalmas jellegű információkat csak a hozzájuk közel álló 

személyekkel oszthatják meg, míg egyéb információkat (pl. 

kedvenc étel) bárkinek elárulhatnak. E feladat elvégzéséhez mintaként felhasználhatják a 8. 

oldalon található feladatot, mivel az ott bemutatott profilok egyike sem tartalmaz bizalmas 

információkat. 

 

Egy napom 

A számítógépes játékok használata, az interneten keresztül 

folytatott chat és a szöveges üzenetek küldése ma már napi 

rutin. Manapság a gyerekek egyre fiatalabb korukban 

ismerkednek meg ezekkel a szórakozási formákkal. Nagyon 

fontos azonban, hogy megtalálják a helyes egyensúlyt, és 

egészséges módon osszák be idejüket. Beszélgessenek 

gyermekeikkel vagy diákjaikkal az egészséges mindennapi 

életritmus kialakításának fontosságáról, és segítsenek nekik 

felosztani az egy napban rendelkezésükre álló órákat a 

tisztálkodási, iskolai, szabadtéri, benti, számítógépes stb. 

tevékenységek között. 

A munkafüzetben látható órák csak jelzésértékűek, azaz a kérdés nem az, hogy „Mit csináltál 

pontban reggel nyolckor?”, hanem inkább az, hogy „Mit csináltál délelőtt nyolc és tíz óra 

között?”. A feladatban egy olyan óra képe is látható, amelyre a gyerekek egy általuk 

választott időpontot megjelölve rajzolhatják be az óramutatókat, és még további órákat is 

rajzolhatnak a gyerekekkel, ha szeretnék folytatni a feladatot. 

 

 



   

 

 

Meséld el a történetet: szabadidős tevékenységek 

A 11. oldalon található történet szorosan kapcsolódik a 10. 

oldalon található feladathoz. A modern társadalmak egyik 

hátrányos jellemzője, hogy a gyerekek kevésbé hajlamosak új 

játékokat kitalálni. Sokkal egyszerűbb bekapcsolni a televíziót 

vagy a számítógépet, mint kitalálni egy szórakoztató játékot. Akár 

az időbeosztás esetében, itt is az a fontos, hogy megtalálják a 

helyes egyensúlyt: ügyeljenek rá, hogy váltogassák szabadtéri és 

benti tevékenységeiket, és segítsenek gyermekeiknek új 

szabadidős tevékenységeket kitalálni. A számítógépes játékok és 

a televíziós műsorok is inspirálhatják a gyerekeket, amikor 

barátaikkal közösen új tevékenységeket találnak ki. 

 

Vigyázz az adataidra! 

Noha szorosan kapcsolódik a 8. és 9. oldalon található, személyes 

adatok védelméhez kapcsolódó feladatokhoz, a 16. oldalon 

található feladat középpontjában a kézzelfogható és az eszmei 

értékű javak közötti különbség tudatosítása áll. Fontos, hogy a 

gyerekek megértsék, hogy a kézzelfogható dolgokat 

kölcsönadhatják egy barátnak vagy akár egy idegennek is, és 

később vissza is kérhetik majd tőlük. Ezzel szemben, amennyiben 

eszmei értékű javakat osztunk meg másokkal – például eláruljuk a 

nevünket vagy egy titkot – ezt az információt többé már nem 

kérhetjük vissza, így azt mások akár tovább is adhatják vagy 

elterjeszthetik, anélkül, hogy ebbe beleegyeznénk, vagy 

tudomásunk lenne róla. Bizonyított tény, hogy a gyerekek szemében a jelszavak vagy egyéb 

titkok másokkal történő megosztása az igaz barátság jele, de fel kell hívnunk rá a 

figyelmüket, hogy a nyíltság e formájának kedvezőtlen következményei is lehetnek. 

 

 

 

 



   

Ki használta? 

A 19. oldalon található feladat elsődleges célja arra ösztönözni a 

gyerekeket, szülőket és nagyszülőket, hogy beszélgessenek a játékokról 

(hulahoppkarika, üveggolyók), a tanulásról (iskolai tábla, könyvek, toll és 

tinta, iskolai pad) és a technológiáról (abakusz, telefon, tranzisztoros 

rádió, iPod, számítógép). A múltról, jelenről és jövőről való beszélgetés 

által a tanárok és a szülők segíthetnek az egészen fiatal korú gyerekeknek 

nyelvi készségeik fejlesztésében. Emellett a gyors ütemű változás egy 

igen fontos jelenség, és egyben olyan, amit a gyerekek egészen kis 

korukban is képesek már megérteni. Ha megkérik gyermekeiket, hogy 

rajzoljanak vagy meséljenek a jövő technológiáiról, azzal arra is 

lehetőséget adnak számukra, hogy képzelőerejüket fejlesszék. 

 

A tárgyak értéke 

A 20. oldalon található feladat célja egyfelől a tárgyak anyagi 

értékét tudatosítani a gyerekekben, és ehhez kapcsolódóan 

lehetővé tenni, hogy egy összehasonlító skála segítségével az 

általuk jól ismert számokkal gyakorolhassák a számolást. Másfelől 

az összehasonlítás elvégzésének köszönhetően a gyerekek azt is 

megtudhatják, hogy a tárgyak értéke számunkra gyakran nem 

csupán az árukat jelenti. Mindemellett gyakorolhatják a számok és 

a tárgyak rangsorolását. A feladathoz kapcsolódóan 

elbeszélgethetnek gyermekeikkel arról, miért fontos vigyáznunk 

technikai eszközeinkre (és egyéb vagyontárgyainkra). Az idősebb 

gyerekek két- (10-99) vagy akár háromjegyű (100-999) számokkal 

is elvégezhetik a feladatot. Az árak tudatosítása érdekében további összehasonlításokat is 

végezhetnek (pl.: mi mindent vásárolhatunk egy átlagos órabérből vagy havi fizetésből). 

A feladat kérdéseire adott válaszok annak függvényében alakulnak, hogy a gyerekek milyen 

értéket rendeltek az egyes tárgyakhoz. 

 

 

 

 

 



   

„Személyes biztonság” keresztrejtvény 

A 24. oldalon található keresztrejtvényben biztonsággal 

kapcsolatos szavak állnak, amelyeket minden gyermeknek fontos 

megtanulnia és megértenie. A feladat kapcsán elbeszélgethetnek 

arról, hogyan használhatók a segélyhívó szolgáltatások, és milyen 

kifejezéseket érdemes használni segítségkérés esetén. Rajzoljanak 

egy 3 oszlopból álló táblázatot, majd 1) a gyerekekkel közösen 

állítsanak össze egy listát különböző veszélyes helyzetekből; 2) 

beszéljék meg, mely esetekben kihez kell fordulni segítségért; 3) 

válasszák ki a segítségkéréshez leginkább megfelelő szóbeli 

kifejezéseket. A tanárok meghívhatnak egy tűzoltót, orvost vagy 

mentőst (stb.) az osztályba, aki beszélgethet a diákokkal munkájáról, és válaszolhat a 

gyerekek kérdéseire. 

 

Meséld el a történetet: Zaklatás és agresszió az interneten 

Az online zaklatás és agresszió éppen olyan, mint személyes 

megfelelője, csak az interneten publikált, vagy e-mailekben, 

illetve SMS-ek vagy MMS-ek útján terjesztett üzeneteken vagy 

képeken keresztül valósul meg. A kortársak közötti zaklatás és 

agresszió gyakran rejtve marad a tanárok és a szülők előtt. A 27. 

oldalon található „Kép és szó” című feladat arra ösztönzi a 

gyerekeket, hogy beszéljenek az őket ért ilyen jellegű sérelmekről, 

és – ami még fontosabb – beszélgessenek el szüleikkel vagy 

tanáraikkal a lehetséges megoldásokról. Jó tudni azonban, hogy 

amennyiben egy gyermek ilyen jellegű élményt élt át, valószínűleg 

úgy fogja elmesélni, hogy az az egyik barátjával történt meg. 

Néhány árulkodó jel azonban felhívhatja arra a figyelmünket, hogy gyermekünk zaklatás vagy 

agresszió áldozata: a gyerekek ilyen esetekben gyakran sokkal csendesebbé és 

szórakozottabbá válnak, romlik az iskolai teljesítményük, és elszigetelődnek kortársaiktól. A 

kortársaikat zaklató gyerekeket még nehezebb azonosítani, ezért is kiemelten fontos, hogy a 

gyerekek nyíltan tudjanak beszélgetni szüleikkel vagy tanáraikkal erről a kérdésről. 

 

 

 

 



   

Vigyázz magadra! 

A helyfüggő szolgáltatások a mobiltelefonok GPS funkcióját 

felhasználva követik a készülék földrajzi helyzetét, és ilyen módon 

határozzák meg, hogy egy személy (vagy tárgy) éppen hol 

tartózkodik. A GPS funkció ki- vagy bekapcsolható a 

mobiltelefonok haladó beállításai között. A 29. oldalon található 

feladat arra ad lehetőséget, hogy beszélgessenek gyermekeikkel 

vagy diákjaikkal arról, hogy milyen módon segíthet 

mobiltelefonunk (vagy egyéb hordozható készülékünk) saját 

helyzetünk pontos meghatározásában, akár nekünk van 

szükségünk erre az információra, akár másokkal szeretnénk azt 

megosztani (például olyan esetekben, amikor segítségre van szükségünk). Másrészről 

azonban, amennyiben a GPS be van kapcsolva, bárki, aki ismeri mobiltelefonunk számát, 

tudhatja, pontosan hol van a telefon (és annak tulajdonosa). Fontos, hogy erre felhívják a 

gyerekek figyelmét, és megbeszéljék velük az ezzel kapcsolatban felvetődő kérdéseket is. 

 

 


