Hrajte si a ucte se: Byt on-line

Zijeme ve spoleénosti, kterou charakterizuje ohromné mnozstvi modernich
technickych pfistroju, jeZz zmensuji vzdalenost mezi lidmi a davaji vzniknout
jinému svétu — svétu on-line. Protoze dnesni déti v tomto digitalizovaném
svété vyrastaji, zacinaji si na néj od velmi utlého véku zvykat a uvédomovat si
jeho existenci. Skolky a jina pfedgkolni zaFizeni viak do svého programu lekce
tykajici se modernich technologii nezarazuji. Cilem této broZury je tudiz
predstavit tyto pristroje a virtualni svét détem od ¢tyr do Sesti let.

Néktera cviceni maji i hlubsi vyznam. S pomoci nize uvedeného navodu mohou
rodiCe pfi praci na cviCenich ze seSitu zapfist s détmi rozhovor na takova
témata, jako je tfeba soukromi a Sikana.

Jdeme do skoly

Nase spole¢nost je do znacné miry zamérena na konzum, coz miva
za nasledek, Ze malé déti berou jako samozfejmost vlastnictvi

Today Anna, Tom, Alex and Ben are starting school.
Look at their backpacks, lunch boxes, wobile phones

e — Casto pomérné drahych technickych zafizeni. Cilem cvi¢eni na
9| strané 6 a 7 je déti poucit, Ze majetek ma urcitou spolecenskou a
finan¢ni hodnotu. Je dulezité, aby pochopily, Ze nelze posuzovat
Clovéka podle majetku. Soucdsti tohoto vzdélavaciho procesu je
pochopeni ceny véci — dané téma se znovu objevuje ve cviceni na
strané 20. Diskutujte se svymi détmi, jaky telefon, pocitac, batoh
¢i krabicku na svacinu by si praly a pro€. Vysvétlete jim, Ze pokud
nékdo nema spoustu drahych véci, neni to jesté divod, abychom

ho Sikanovali. Které predméty by dité prifadilo Anné, Tomovi,
Alexovi a Benovi? Cviceni by mélo vyvolat rozhovor o tom, jaka souvislost existuje mezi
vlastnictvim ndkladnych véci a Sikanou.
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Moje rodina, kamaradi a ja!

V moderni spolecnosti se hlavni starosti kaZdodenniho Zivota

stava ochrana naseho soukromi. VZdycky, kdy? jsou déti on-line, | ey e %

vydavaji se v nebezpedi, Ze prostfednictvim webu rozsifi néjaké ‘
osobni informace. Cvi¢eni na strané 9 déti predevsim podnécuje,

aby se naudily nazpamét osobni Udaje, jako je napfiklad adresa a ‘

]
Fill in your profle
Whats yr

telefonni Cislo, a aby popsaly své osobni zajmy. DalSim cilem

tohoto cviceni je déti poucit, jaky vyznam ma ochrana soukromi a cilm_wl;‘m

ochrana vlastni osoby. Velmi soukromé informace by mély

poskytovat pouze osobam blizkym, zatimco informace podruzné, -u 1
napf. jaké jidlo maji nejradéji, mohou klidné sdélit komukoli. PFi [ ™

"\ Now tick off the CICI] 4o show us who you would tell this to.

tomto cviceni Ize jako vzorového pfikladu pouzit strany 8, jelikoz
zadny z uvedenych profilG neobsahuje osobni udaje.

Muj den

Hrani her, chatovani pres pocitac, textovani s kamarddy ... vSechny tyto
aktivity se staly soucasti naseho bézného Zivota. A déti se jimi dnes
zacinaji bavit od stéle utlejsiho véku. Jde o to, abychom nasli spravnou
rovnovahu a zajistili, Ze déti budou se svym ¢asem hospodafrit zdravé.
Povidejte si s nimi o tom, jak dulezity je zdravy denni rytmus, a
pomozte jim, aby dokdzaly rozumné rozdélit ¢as mezi osobni

v

OO

hygienu, Skolu, cinnosti provozované venku, cas traveny u
pocitace atd. Hodiny pouze oznacuji ¢as, takZe otdzka zni: “Co

QI

jste délali mezi osmou a desatou dopoledne?”, nikoliv: “Co jste

délali presné v deset dopoledne?” Soudasti cviceni je jeden
o cifernik navic, kam si déti mohou dokreslit ¢as podle svého; ve

cviceni mlzete pokracovat dal — nakreslete jesté dalsi ciferniky.

Povite nam, co se stalo? Zabava

Pfibéh ze strany 11 Uzce souvisi se cvicenim na strané 10. Ke
stinnym strdnkam nasi moderni spolecnosti patfi fakt, ze déti
¢asto mivaji malo ¢asu na vymysleni novych her — daleko snazsi
je zapnout televizor ¢i pocitaé. Jako vidycky je to otdzka
rovnovahy: je tfeba stfidat cCinnosti, které se vykonavaji v
mistnosti a venku, a pomdahat détem objevovat aktivity nové. PFi

insafe LIBERTYGI OBAL



vynalézani novych spolecenskych zabav mohou déti inspirovat pocitacové hry ¢i televizni
programy.

Chrarnte si soukromi

PfestoZe aktivita na strané 16 Uzce souvisi se cvicenimi na strané

pritect your privacy 8 a 9, jei se tykaji soukromi, jedna se zde o pochopeni rozdilu
P —— mezi hmotnymi a nehmotnymi vécmi. Déti si museji uvédomit, ze
¢ hmotnou véc Ize pujcéit kamaradovi nebo i cizimu ¢lovéku, a kdyz
na to prijde, mohou si ji vyzadat zpét. Avsak jakmile se nékym
podéli o nehmotnou véc, jako je napfiklad vlastni jméno i
tajemstvi, vypusti tuto informaci do svéta, jenze zpatky ji vzit
nelze, takzZe ji ostatni mohou Sifit nebo sdilet bez jejich védomi i
souhlasu. Je prokazano, Ze déti chdpou sdileni pocitacového hesla

nebo tajemstvi jako Cin, jimZ stvrzuji skutecné kamaradstvi, ale
mély by si uvédomit, Ze takovych projevl duvéfivosti Clovék casto

Kdo to pouzival?

Hlavni cil aktivity za strany 19 spociva v podniceni debat mezi
détmi, rodici a prarodici, jez se tykaji her (obrug, kuli¢ky), uceni
(tabule, knizky, pero a inkoust, $kolni lavice) a technologii
(pocitadlo, telefon, tranzistor, I-pod a pocitac). Ucitelé a rodice
mohou pomoci i velmi malym détem rozvijet jazykové
dovednosti, protoZze s nimi budou rozmlouvat o minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti. DalSim pojmem, ktery déti mohou
chapat od utlého véku, je rychlé tempo, v némZ dochazi ke
zménam; zkuste si s détmi kreslit a povidat o technologiich

budoucnosti — napom{zZete tak rozvoji jejich fantazie.
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Hodnota véci

Cilem aktivity na strané 20 je vypéstovat u déti povédomi o

Ath sl 1 hodnoté véci prostfednictvim srovnavaci stupnice, kterd jim

amobile phone equals 3.

Can you find the other values?

pomUZe pocvicit se v pocitani s Cisly, ktera uz dobre znaji. Cvi¢eni
jim rovnéz ukdzZe, Zze véci pro nas €asto maji jinou hodnotu nez
penézni. NavrZend aktivita umoZiuje procviovat fazeni Cisel a
predmétd, coz povede k rozhovoru o tom, pro¢ bychom se méli

dobfre starat (nejen) o své véci technického razu. Starsi déti/zaky

mohou rodi¢e a ucitelé vybidnout, aby stejnym zplsobem
pracovaly/-i s dvojmistnymi (10-99) ¢i dokonce trojmistnymi
Cislicemi (100- 999). Provedte dalsi srovnani, aby bylo jisté, Ze déti

opravdu chdpou cenu véci, napf. védi, co si mlzete koupit za
pridmérny denni/hodinovy plat.

Odezva na zminéné cviceni se odviji od toho, jaké hodnoty déti jednotlivym vécem pftifadi.

K¥izovky tykajici se osobni bezpecnosti

Kfizovka na strané 24 se vénuje sloviim pouzivanym v naléhavych otk s o

pfipadech, kterd by kazdé malé dité mélo znat a kterym by
‘r’.

predevsim mélo rozumét. Diky této aktivité mUZete zapfist hovor

o tom, jak pouZivat pomocnych sluzeb a jak nejlépe o pomoc

pozadat. Nakreslete tabulku o tfech sloupcich. Pak: 1) vytvorte s

détmi/zaky seznam naléhavych situaci; 2) diskutujte o tom, na plona

danger

koho se maji v tisni obratit; 3) najdéte nejpfihodnéjsi slovni i
fire

vyjadreni Zadosti o pomoc. Ucitelé mohou do tfidy pozvat hasice,

firstaid

doktora, zachranare atd., aby s détmi pohovofili o své praci a

odpovédéli jim na otdzky.
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Vypravéj pribéh: Kybersikana

Kybersikana je jen dalsi z moZnych podob Sikany, dochazi k ni viak
prostfednictvim zasilani fotek na internet ¢i e-mailem a déle s
pomoci SMS & MMS. Sikanovani zpravidla probihd mezi
vrstevniky a pred rodi¢i a uciteli byva skryto. Aktivita UkaZte a
popiste na strané 27 v détech podniti chut mluvit o pfipadech
Sikany, ale hlavné debatovat o moZnych feSenich, coz je jesté
dllezitéjsi. Avsak pokud se déti odhodlaji promluvit o Sikanovani,
jehoz cilem se samy staly, patrné tuto zkuSenost pfitknou
kamaradovi. Signal svédcicich o tom, Ze je dité tercem Sikany,
byva nékolik: dité zacne byt tissi, uzavienéjsi, nékdy ma ve skole
horsi prospéch a jako by se stranilo vrstevnik. Objevit tyrana je

obtizné, a proto zdlrazriujeme, jak je nesmirné dualezité, aby rodice a uditelé s détmi/zaky o
Sikané oteviené mluvili.

Zuastante v bezpeci!

Sluzby zaloZené na zjiSténi polohy (LBS) vyuZivaji funkci GPS na STAY SAFE!
mobilnim telefonu, diky niz Ize vystopovat geografickou polohu :
tohoto pristroje, a stanovit tak, kde se nachazi dand osoba ¢i
objekt. Funkci GPS muZete zapnout ¢i vypnout v menu
MozZnosti/Pokrocilé moZnosti svého telefonu. Aktivita na strané
29 vam nabizi prileZitost promluvit si s détmi/zaky o tom, jak vam
muze mobil (Ci jiny pfistroj) pomoci presné zjistit, kde se nachazeji
a kde je lze najit, pokud se ocitnou v nouzi. Na druhou stranou
plati, Ze je-li funkce GPS zapnutd, pak kazdy, kdo ma Cislo tohoto

mobilu, pfesné vi, kde se tento pfistroj (a osoba, kterd ho ma u

sebe) nachdzi — je tedy tfeba si tuto skutecnost objasnit a
prodiskutovat.
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