Apprendre en samusant : ['Univers en ligne

Nous vivons dans une société marquée par une présence abondante
d'appareils technologiques, effacant les frontieres entre les personnes et
menant a I'existence d’'un second monde, virtuel cette fois. En grandissant dans
un tel environnement numérisé, les enfants s’habituent a la présence de cette
technologie dés le plus jeune age, et en prennent conscience. La plupart des
programmes de I’école maternelle n’incluent pas des legons sur la technologie
moderne. Le présent livret a pour objectif de présenter ces appareils et le
monde virtuel aux enfants de 4 a 6 ans.

Certains exercices vont plus loin. A I'aide des conseils ci-dessous, les parents
pourront engager des discussions sur des sujets tels que la vie privée et les
brimades a I’école tout en travaillant les exercices de ce livret.

Rentrée des classes

Notre société tourne, dans une large mesure, autour du
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considérer des gadgets trés onéreux comme acquis. Les exercices
des pages 6 et 7 visent a sensibiliser les enfants a la valeur sociale
et monétaire qui peut étre accordée aux possessions de
quelqu’un. Il est important qu’ils comprennent qu’il ne faut pas
juger les autres en fonction de ce qu’ils ont. Une partie de ce
processus d’apprentissage impligue que les enfants prennent
conscience de la valeur des choses, un sujet qui sera a nouveau

abordé dans I'exercice de la page 20. Discutez avec vos enfants
pour savoir quel téléphone, ordinateur, cartable ou encore quelle boite a tartines ils
aimeraient avoir et pourquoi ? Expliquez-leur que le fait de ne pas avoir de nombreuses
choses onéreuses n’est pas une raison pour brimer les autres. Que donneraient-ils a Anna,
Tom, Alex et Ben ? La réponse devrait mener a une discussion sur la possession de biens
chers et son rapport avec les brimades.
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Ma famille, mes amis et moi !

Dans notre société moderne, la protection de notre vie privée est
devenue une préoccupation majeure de notre quotidien. Des
qgu’ils sont en ligne, les enfants s’exposent au risque de
communiquer des informations personnelles sur Internet.
Premiérement, I'exercice de la page 9 encourage les enfants a
apprendre par cceur leurs données personnelles, telles que leur
adresse, leur numéro de téléphone, et a exprimer leurs
préférences. Deuxiemement, I'exercice s’attache a sensibiliser les
enfants a l'importance de protéger leur vie privée et leur
personne. Les informations plus personnelles ne doivent étre
communiquées qu’aux personnes les plus proches, tandis que des
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renseignements comme leur plat préféré peuvent étre partagés avec qui ils veulent.

L’exercice de la page 8 peut constituer un bon exemple dans la mesure ou aucun des profils

ne contient d’informations personnelles.

Ma journée
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Choosea fime.
Praw what you did them.

Jeux, chat sur ordinateur, sms... toutes ces activités font partie
intégrante de notre quotidien. A présent, les enfants
commencent a apprécier ces activités de plus en plus tot. Il s’agit
de trouver le bon équilibre et de veiller a une utilisation
appropriée en fonction du moment. Discutez avec vos
enfants/éléves de I'importance d’un rythme quotidien approprié
et aidez-les a répartir les heures de la journée a consacrer a
I'hygiene, |'école, les activités extérieures, les activités
intérieures, le temps sur I'ordinateur, etc.
L’horloge est juste une indication du temps, et donc la question
qui se pose est: « Qu’as-tu fait entre 8 et 10h ce matin ? », et

non pas « Qu’as-tu fait exactement a 8h du matin ? ». Cet exercice comprend une horloge

supplémentaire que les enfants peuvent remplir a leur guise ; vous pouvez poursuivre cet

exercice avec eux en dessinant plus de cadrans.
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Raconte I'histoire : activités passées

L’histoire de la page 11 se rattache a I'exercice de la page 10. Un
des revers de notre société moderne est que les enfants
mangquent I'occasion d’inventer de nouveaux jeux. Il est bien plus
facile d’allumer la télévision ou I'ordinateur que d’inventer un
chouette jeu. Une fois de plus, il s’agit de trouver le bon
équilibre : alterner les activités intérieures et extérieures et aider
les enfants a trouver de nouvelles idées d’activités. Les jeux sur
ordinateurs ou les feuilletons a la télévision peuvent inspirer les
enfants lorsqu’ils doivent trouver des idées avec leurs amis.

Protege ta vie privée

Bien que I'activité de la page 16 soit étroitement liée a I'exercice
Pl testyour privasy des pages 8 et 9 sur la vie privée, I'accent est mis sur la distinction
L — entre les biens tangibles et intangibles. Les enfants doivent
‘ apprendre qu’ils peuvent préter un bien matériel a un ami, voire a
un inconnu, et qu’en fin de compte ils pourront demander a le

% = récupérer. Tandis qu’une fois que quelqu’un partage quelque

chose d’'immatériel, comme un nom ou un secret, I'information
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circule, et ne peut pas étre récupérée et risque d’étre répandue

ou confiée a quelqu’un d’autre sans qu’on soit au courant ou

Now, tick the (] o show which things you can always take back

méme d’accord. Il a été démontré que les enfants voient le

partage de mots de passe ou de secrets comme un gage de
véritable amitié, ils devraient toutefois étre prévenus que bien souvent ces moments de
confidence sont souvent regrettés par apreés.

Qui I’a utilisé ?

L'activité de la page 19 vise particulierement a encourager les
discussions entre les enfants, les parents et les grands-parents au
sujet des jeux (hula hoop, billes), de I'apprentissage (tableaux,
livres, stylos et encre, bancs de I'école) et des technologies
(boulier, téléphone, transistor, I|-pod et ordinateur). Les
enseignants et les parents peuvent aider les jeunes enfants a
améliorer leurs compétences linguistiques en parlant du passé, du
présent et du futur. La rapidité du changement est également un
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concept important que les enfants doivent saisir dés le plus jeune age. Donnez-leur

I'occasion de développer leur sens de l'imagination en dessinant ou en décrivant la

technologie de I'avenir.

La valeur marchande

AP equals 1,
S amabile phone equals %
Canyou find the other values?
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Now,let's try some caleulations
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L’activité de la page 20 vise a conscientiser les enfants au sujet
des colts des choses, en utilisant une échelle comparative pour
les entrainer a calculer avec des chiffres gu’ils connaissent bien et
aussi pour leur montrer que I'on accorde souvent a certains biens
une autre valeur que celle de 'argent. Cette activité leur permet
également d’apprendre a classer les chiffres et les objets et cette
activité peut mener a des discussions sur la raison pour laquelle
nous devons prendre soin de nos biens techniques (et autres). Les
parents et les enseignants peuvent amener les enfants/éleves
plus agés a travailler avec des nombres a deux (10-99) voir trois
chiffres (100-999) de la méme facon. Procédez a d’autres

comparaisons pour renforcer I'apprentissage en matiére de co(ts, par exemple, que peut-on

acheter avec une rémunération d’une journée/d’une heure ?

Les réponses a cet exercice varieront en fonction de la valeur que I’enfant choisit d’accorder

aux objets.

Mots croisés sur la sécurité personnelle

Les mots croisés de la page 24 se consacrent aux mots que
chaque enfant devrait connaitre, et aussi comprendre, en cas
d’urgence. Cette activité peut amener a des discussions ouvertes
sur la maniére d’appeler les services de secours et les meilleures
expressions a utiliser pour obtenir de I'aide. Dessinez un tableau
avec 3 colonnes et 1) Faites une liste des cas d’urgence avec vos
enfants/éléves, 2) Discutez des personnes auxquelles il faut
s’adresser en cas d'urgence, et 3) Trouvez les meilleures
expressions pour demander de l'aide. Les enseignants peuvent
inviter un pompier, un médecin, un secouriste, etc. en classe pour
discuter de leur travail avec les enfants et répondre a leurs
questions.
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Raconte I'histoire : le harcelement en ligne

Le harcelement en ligne est une autre forme de brimades, cette
fois-ci par I'intermédiaire de messages ou de photos postés sur
Internet ou envoyés par e-mail, sms ou mms. Les brimades
résultent souvent de I'influence des pairs et sont souvent cachées
aux parents et aux enseignants. L’activité Montrer et Raconter de
la page 27 poussera les enfants a parler des incidents
d’intimidation, mais surtout a discuter des éventuelles solutions a
ce probleme. Toutefois, s’ils confient une expérience
d’intimidation, les enfants diront certainement que c’est arrivé a
un ami. Il existe certains signes révélateurs a reconnaitre lorsque
des enfants sont victimes de brimades : ils deviennent bien

souvent plus calmes et plus préoccupés qu’a I'habitude, ils risquent d’obtenir de mauvaises
notes en classe et de s’isoler de leurs camarades. Les tyrans sont plus difficiles a repérer,
d’ou l'importance pour les parents et les enseignants de discuter ouvertement de
I'intimidation avec leurs enfants/éléves.

Reste en sécurité

Les services de localisation (LBS) utilisent la fonction GPS d’un STAY SAFE!
téléphone portable pour suivre la position géographique de
I'appareil et ainsi localiser une personne ou un objet. Vous pouvez
allumer ou éteindre le GPS dans les options/options avancées de
votre téléphone portable. L'activité de la page 29 vous offre la
possibilité de discuter avec vos éléves ou enfants de la facon dont
un téléphone portable (ou un autre appareil) peut vous aider a
savoir exactement ou ils sont, s’ils sont en difficulté, ot on peut

les trouver. D’autre part, si le GPS est allumé, toute personne qui
a le numéro de téléphone peut également savoir ou le téléphone

portable se trouve (et la personne qui est en sa possession), une
distinction a opérer et a discuter.
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