
   

 

 

We leven in een maatschappij met een overweldigende aanwezigheid van 

moderne technologische apparaten, waardoor afstanden tussen mensen 

vervagen en een tweede, online wereld ontstaat.   De inderen van nu groeien 

op in deze gedigitaliseerde omgeving en komen dus al vanaf zeer jonge leeftijd 

in aanraking met deze digitale wereld. In de meeste leerplannen van  Groep 1 

en 2 van het basisonderwijs staan echter geen lessen over moderne 

technologie. Het doel van dit boekje is deze apparaten en de online wereld te 

introduceren in de wereld van kinderen van 4 tot 6 jaar oud.  

Sommige van de oefeningen hebben een dieper niveau. Met de richtlijnen 

hieronder kunnen ouders met hun kinderen een gesprek aangaan over 

onderwerpen zoals privacy en pesten, terwijl zij werken aan de oefeningen in 

het boekje.  

 

Terug naar school 

Onze maatschappij is in grote mate gericht op consumeren, wat 

er regelmatig toe leidt dat jonge kinderen het bezit van vaak dure 

technische dingen als vanzelfsprekend beschouwen. Het doel van 

de oefeningen op pagina 6 en 7 is kinderen meer bewust te 

maken van sociale en financiele waarden die aan iemands 

bezittingen kunnen worden toegekend. Het is belangrijk dat zij 

beseffen dat je mensen niet kunt beoordelen op hun bezittingen. 

Een deel van dit leerproces gaat er o.a. over dat kinderen de 

waarde van dingen begrijpen, een onderwerp dat terugkomt in de 

oefening op pagina 20. Bespreek met uw kinderen welke 

telefoon, computer, rugzak en boterhamtrommeltje zij graag 

willen en waarom.  Leg hun uit dat niet veel dure dingen hebben nooit een reden is om te 

pesten. Welk van die dingen zouden ze geven aan Anna, Tom, Alex en Ben? Dit moet leiden 

tot een gesprek over het bezit van dure dingen en het verband daarvan met pesten.  



   

Mijn familie, mijn vrienden en vriendinnen en ik! 

In onze moderne maatschappij is de bescherming van onze 

privacy een steeds belangrijker punt van zorg geworden in ons 

dagelijks leven. Telkens wanneer kinderen online zijn, lopen ze 

het risico op het internet persoonlijke informatie over zichzelf te 

verspreiden. De oefening op pagina 9 moedigt kinderen op de 

eerste plaats aan persoonlijke informatie zoals hun adres en 

telefoonnummer van buiten te leren en persoonlijke voorkeuren 

uit te spreken. Op de tweede plaats beoogt de oefening kinderen 

bewust te maken van het belang van het beschermen van hun 

privacy en het beschermen van zichzelf. Zeer vertrouwelijke 

informatie moet alleen gegeven worden aan mensen die dicht bij 

hen staan, terwijl andere informatie zoals hun favoriete eten gedeeld kan worden met wie 

ze maar willen. In deze oefening kan pagina 8 gebruikt worden als voorbeeld van goede 

praktijk omdat geen van de profielen te veel persoonlijke informatie bevat.  

 

Mijn dag 

Gamen, chatten op de computer, sms’jes sturen naar vrienden … al 

deze activiteiten zijn onderdeel van ons alledaagse leven geworden. 

Tegenwoordig beginnen kinderen vanaf steeds jongere leeftijd 

plezier in deze activiteiten te krijgen. Het gaat er allemaal om de 

juiste balans te vinden en er zeker van te zijn dat ze hun tijd op 

een gezonde wijze gebruiken. Bespreek met uw 

kinderen/leerlingen het belang van een gezond dagelijks ritme 

en help hen de uren van de dag te verdelen tussen school, 

activiteiten buiten, activiteiten binnen, tijd op de computer, etc. 

De klokken zijn slechts een indicatie van de tijd en de vraag is 

dus: “wat heb je vanmorgen tussen acht en tien gedaan”, niet 

“wat heb je om acht uur vanmorgen precies gedaan”. Bij deze oefening zit een extra klok 

waarop kinderen een tijd van hun keuzes invullen; u kunt doorgaan met de oefening door 

meer klokken te tekenen.  

 

 

 

 



   

Vertel het verhaal: ontspanningsactiviteiten 

Het verhaal op pagina 11 is nauw verbonden met de  oefening op 

pagina 10. Een van de nadelen van onze moderne maatschappij 

is dat kinderen vaak geen nieuwe spellen weten te verzinnen om 

te spelen. Het is veel gemakkelijker de televisie of computer aan 

te zetten dan een leuk spelletje bedenken om te spelen. 

Nogmaals, het gaat er allemaal om de juiste balans te vinden: 

varieer tussen binnen- en buitenactiviteiten en help kinderen bij 

het bedenken van nieuwe activiteiten. Games die op de 

computer gespeeld worden of shows die op de televisie bekeken 

worden, kunnen kinderen inspireren wanneer ze nieuwe dingen 

verzinnen om te doen met hun vriendjes.  

 

Bescherm je privacy 

Ofschoon de activiteit op pagina 16 sterk verbonden is met de 

oefening op pagina 8 en 9 over privacy, gaat het vooral over het 

onderscheid tussen tastbare en ontastbare zaken. Kinderen 

moeten zich ervan bewust zijn dat je een tastbaar item kunt lenen 

aan een vriend of zelfs aan een vreemde en dat je het uiteindelijk 

kunt terugvragen. Maar als je met iemand een ontastbaar item 

deelt zoals je naam of een geheim, dan bevindt deze kennis zich 

ergens in de wereld, kan niet worden teruggenomen en kan zich 

verspreiden of weer gedeeld worden zonder jij het weet of 

zonder jouw toestemming. Er is bewezen dat kinderen het delen 

van wachtwoorden of geheimen zien als teken van echte 

vriendschap, maar ze moeten ervan bewust gemaakt worden dat deze momenten van 

openhartigheid later kunnen worden betreurd.  

 

Wie gebruikte deze dingen? 

Het doel van de activiteit op pagina 19 is vooral discussies tussen 

kinderen, ouders en grootouders te stimuleren over spellen 

(hoelahoep, knikkeren), leren (bord, boeken, pen en inkt, 

schooltafel) en technologie (telraam, telefoon, transistor, I-pod en 

computer). Leraren en ouders kunnen heel jonge kinderen helpen 

bij de ontwikkeling van hun taalvaardigheden door te praten over 



   

het verleden, het heden en de toekomst. Het snelle tempo van de veranderingen is iets dat 

kinderen vanaf vroege leeftijd kunnen begrijpen. Geef hun de gelegenheid hun fantasie te 

ontwikkelen door de technologie van de toekomst te tekenen of te beschrijven.  

 

De waarde van dingen 

Het doel van de activiteit op pagina 20 is kinderen meer bewust te 

maken van de kosten van dingen, met een vergelijkende schaal 

om hen te laten oefenen met het rekenen met getallen die ze 

goed kennen, maar ook om te laten zien dat wij aan dingen vaak 

andere waarden toekennen dan alleen geld. De activiteit biedt 

ook oefening bij het ordenen van getallen en dingen en dit kan 

leiden tot discussie over waarom we goed moeten passen op 

onze technische (en andere) bezittingen. Ouders en leraren 

kunnen oudere kinderen/leerlingen op dezelfde wijze laten 

werken met getallen van twee (10-99) of zelfs drie (100- 999) 

cijfers. Maak ook andere vergelijkingen om het leren te 

versterken met betrekking tot kosten, bv. Wat kun je kopen van een gemiddeld 

dagloon/uurloon? 

De antwoorden bij de oefening zullen afhangen van de waarden die het kind wil toekennen 

aan de items. 

 

Kruiswoordraadsel m.b.t. persoonlijke veiligheid 

Het kruiswoordraadsel op pagina 24 is gericht op woorden die je 

nodig hebt in noodsituaties en die elk jong kind moet weten en 

ook begrijpen. De activiteit kan tot een gesprek leiden over hoe je 

hulpdiensten kunt gebruiken en hoe je je het beste kunt 

uitdrukken om hulp te krijgen. Maak een tabel met 3 kolommen en 

1) Maak met uw kinderen/leerlingen een lijst van noodsituaties, 2) 

Bespreek tot wie je je wendt in de crisis, en 3) Zoek naar wat dan 

het beste kunt zeggen/vragen om hulp te krijgen. Leraren kunnen 

een brandweerman, een dokter, een EHBO’er, etc. in de klas 

uitnodigen om hun werk met kinderen te bespreken en hun vragen 

te beantwoorden. 

 



   

Vertel het verhaal: Cyberpesten  

Cyberpesten is ook gewoon pesten, maar nu via boodschappen of 

foto’s die op het internet geplaatst worden of via email, sms of 

mms verstuurd worden. Pesten onttrekt zich meestal aan het oog 

van ouders en leraren. De Laat zien en vertel activiteit op pagina 

27 zal kinderen aanmoedigen te praten over pestvoorvallen maar, 

belangrijker nog, mogelijke oplossingen te bespreken. Echter, als 

kinderen vertellen over hun eigen pestervaring, zullen ze 

waarschijnlijk zeggen dat het een vriend(in) is overkomen. Er zijn 

een paar veelzeggende signalen waar u op moet letten omdat die 

kunnen betekenen dat kinderen gepest worden: ze worden vaak 

veel stiller en afweziger, hun schoolresultaten kunnen 

verslechteren en ze raken wat meer geïsoleerd van leeftijdgenoten. Pesters zijn moeilijker te 

herkennen, vandaar dat het belangrijk is te onderstrepen dat ouders en leraren pesten 

openlijk met hun kinderen/leerlingen bespreken. 

 

Blijf veilig  

Locatiegebaseerde diensten (LBS) maken gebruik van de GPS-

functie van een mobiel apparaat om de geografische positie op te 

sporen van het apparaat en dus de locatie van een persoon of 

object vast te stellen. U kunt de GPS aan- en uitschakelen in de 

Opties/Geavanceerde Opties van uw mobiele telefoon. De 

activiteit op pagina 29 biedt u de gelegenheid met uw leerlingen 

of kinderen te spreken over hoe een mobiele telefoon (of ander 

apparaat) u kan helpen precies te weten waar ze zijn en, als ze in 

moeilijkheden zitten, waar ze te vinden zijn. Anderzijds, als de 

GPS ingeschakeld is, kan iedereen die het mobiele 

telefoonnummer heeft, ook precies zien waar de mobiele 

telefoon (en de persoon die hem bij zich heeft) is: dit moet duidelijk gemaakt worden en 

besproken worden. 


