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關於本書
今日兒童上網的年齡逐年下降，因此，本書的目的是以兒童日常生活中的字彙及遊戲，
向他們介紹現代科技的概念。

這本30頁的練習本，不只提供四到八歲的兒童一些趣味與遊戲，它同時也引導兒童練習
自己的基礎語言能力、數學能力、社交及文化的相關技能。本書讓小朋友開始認識現代
科技如何影響他們的日常生活，最重要的是，本書也提供家長及教師一個機會，可以與
小朋友一同坐下來討論這個重要的議題。

雖然這本練習本創作的方向，是讓兒童可以自己完成遊戲練習並從中得到樂趣，但其中
也有一些程度較深的練習題。即使孩子的年紀還小，但隱私權及現代科技等議題已毫無
疑問地在他們的生活中扮演了重要的角色，本書鼓勵家長及教師趁早開始與小孩或學生
討論這些主題。

在第四頁的表格是給家長及老師一個關於各主題的概要，以及配合各主題的練習內容，
其他更深入的資訊可以在www.saferinternet.org上找到。我們鼓勵您閱讀裡面的指導方
針，希望藉此可以提供您對於每個遊戲及訊息後的教學目標有更詳盡的資訊，也希望兒
童能夠更完整的汲取教學的內容。

關於 Insafe
Insafe於2004年在歐盟執行委員會的網路安全方案架構下正式成立，旨為提升全民網路意
識的網絡中心。

在今日，Insafe在歐洲內外的30餘國建立了教育中心、求助專線及青年論壇，以及一年一
次的全歐盟青年論壇。相關資訊請參考www.saferinternet.org。

歐盟執行委員會內的網路安全方案始於1999年，創立的目的在於保護兒童少年的網路安
全，以及推廣如何安全及負責任的使用網路科技。

該方案的行動主旨包括：

•	 提升公眾意識

•	 對抗線上的非法有害內容

•	 確保一個安全的網路環境

•	 建立一個與網路安全有關的知識庫

更多的資訊請參考http://ec.europa.eu/saferinternet。



歡迎來到你的練習本 
一起邊玩邊學
遨遊網路世界

這本練習本的主人是:  
我的名字：.............................................................. 



主題 頁數 網路安全學習重點 練習 e技能／教學目標

開學了 p.6*, p.7 擁有的資訊科技
產品 配對遊戲、超級比一比 視覺辨別力、狀態象徵與霸凌

家人與朋友 p.8, p.9* 個人檔案與網路
隱私

比對個人檔案、製作你的個
人檔案

我的個人檔案：分辨公開與私人。鼓勵小
朋友應審慎思考選擇公開的訊息。

健康生活 p.10*, p.11* 平衡日常生活裡的
各項活動 時間表與活動貼紙 、 說故事

思考日常生活裡的各項活動，仔細想想如
何將時間分配在學習、遊樂、聊天及個人
衛生... 等。

行動與能力 p.12, p.13 多功能 、 複合性
的資訊科技產品 配對資訊科技產品與其功能 了解不同的電子產品都可有相同的功能，

而一項電子產品也可同時兼具多種功能。

猜猜看 p.14, p.15 處理資料 、判讀
資訊 調查行動：是怎麼發生的? 鼓勵審慎思考，分辨真實與虛擬的差別。

張貼前想一想 p.16*, p.17 隱私-保護個人
資訊 公開及保護個人資訊 學習有形與無形、真實與虛擬的概念，審

慎思考如何保護個人資訊。

我的能力值 p.18 上線與離線技能 了解及評估自己的技能 自我認識、後設認知(個人對自己認知行
為的理解)

今日科技 p.19* 科技進化 我的父母及祖父母使用什麼? 討論過去與未來、科技的進化

價值觀 p.20*, p.28 　 科技的價值 排序與計算、價值探索 IT產品的價值、仔細思考這些常被兒童認
為是理所當然的電子產品之價值。

語言 p.21 網路符號 配對國家與物件 理解文化差異

上網安全 p.22, p.23,p.30 保護你的電腦 建立密碼、配對鑰匙、尋找
小遊戲 問題解決、學習新符號 、 解碼

保護自己 p.24*, p.29* 緊急求救符號 、網
路定位服務(打卡) 安全字謎、迷宮 語言發展、象徵、了解匿名及網路定位服

務(打卡)

情緒/責任           
(行為/反應) p.25, p.26 線上溝通 配對表情符號與事件、對文字

訊息的情緒反應 處理線上霸凌，學習表達情緒與同理心

霸凌 p.27* 線上與離線溝通 說故事 分辨真實與虛擬、開口求助、討論遇到
的問題

關於「邊玩邊學：遨遊網路世界」的內容
本書的每一頁都依照困難度分為一、二或三顆  

以符合4到8歲兒童不同的需求。

* 程度較高的練習。若家長或老師在與孩童進行的過程中需要進一步的說明，請參考網站 www.saferinternet.org

 =簡單 /4-5歲      = 中等 /6-7歲      = 困難/ 8歲以上
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朋友

爸爸 Helen
保姆

媽媽
爺爺

認識家人與
朋友們
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今天 Anna, Tom, Alex 和 Ben 開始上課了。
讓我們來看看他們的背包、午餐盒、手機和電腦。

開學了

你可以找到相同的東西嗎？
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找出  5  個不同的地方
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我喜歡吃披薩。

我喜歡彈吉他。

我的夢想是當一個消防

隊員。

我喜歡聽音樂。

	

我愛爸爸跟媽媽。

我喜歡吃冰淇淋。

我喜歡去海邊。

我喜歡看卡通。

我喜歡玩足球。

我喜歡吃義大利麵。
我最喜歡的顏色是藍色。

我有一隻狗，牠的名字叫Rocco

個人檔案

連連看！

我喜歡打電腦。

我希望可以當獸醫。

我和媽媽，還有兩個姐
妹住在一起。

我喜歡貼紙。

Sarah
Alex

Ben
  Anna

1

a
b

c
d

2

3

4
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我的家人、朋友還有我!

你的名字是?

你的年齡是? 	

你住哪裡? 

你的電話號碼是?

你在哪邊上學? 

誰是你的朋友?  

填寫個人資料

現在，在    內打勾，告訴我們你會跟誰說這些事情。

圈圈看

我喜歡吃 

  

我喜歡去

我喜歡 

                       

我有                                                 

我是湯姆。

我七歲。

我喜歡足球。

什麼事情我都可以跟他說： 有些事情我可以跟他說：大部分的事情我可以跟他說：

劇院
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你今天做了什麼？將貼紙 A 貼在適當的時間表裡 。

選擇一個時間，
畫出你在做什麼。

看圖說故事我的一天 :
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看圖說故事
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它可以用來…  

照相：

傳送照片：

放音樂：	

寫信：
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你可以在電腦上做什麼?
在你覺得可以做的事情上打勾

Hi !
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猜
把點跟點連起來，看看圖畫裡會是什麼造型。

猜 看
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把你覺得

不可能的圖片

圈起來

1

3

4

6

2

5
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下面列出的東西／事情，你會告訴誰？
請在畫框裡著上他們所代表的顏色。

秘密

我的名字

我的密碼

現在，在你可以拿回來的東西上  打勾。

保護你的隱私權

家人 家人及朋友 所有人
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寫出三種你會放在藏寶箱裡保護它安全的東西 。

寫出三樣你會儲存在電腦裡保護它安全的東西。

1

2

3

1

2

3



18

你
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長
於

我
還

算
擅

長
於
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... 你的祖父母會用它。 ... 你的爸媽會用它。 ... 你會用它。

如果...會用它，請在圈圈裡打勾
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一張光碟片等於1，
一支手機等於3，
你可以計算其他東西的價格嗎?

現在，試著來計算看看。
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 荷蘭

跟著虛線找到@這個符號在各個國家的稱呼

小鴨子

大象鼻子

豬尾巴

蝸牛

猴子尾巴

韓國

丹麥

希臘

挪威

@the                symbol

註：在台灣@【at】 稱為 小老鼠
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你可以幫忙機器人設定
一個新密碼嗎?  

p!n€@ppl€	 = pineapple
0r@ng€   	 = orange
µn!v€r$€	 = universe

chat 	
(a = @)

television	
(t = +)

lullaby	
(u = µ)

energy	
(e = €)

Sarah
(s = $)

zero
(z = 7, o = 0)

exit
(i = !, t = +)
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上鎖了!
連連看，找出與鑰匙配對的鎖／東西

1

a
b

c

d

e

f

g

2

3

4

6

7

5
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P

O

A R

F T

P

L

T
policeman 警察

danger 危險

exit 出口

help 求助

sos 求救信號

fire 火
stop 停止

doctor 醫生

firstaid 急救箱

C R O DW O RS S puzzle
字謎

看圖填入正確的英文字
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你有什麼感覺?

EMOTIC        NS

在圖案旁貼上適當的表情符號貼紙 C  

隨堂考
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你有什麼感覺？
畫出你自己的符號！

我過去找你玩! 

你看起來好呆

我愛你

$agr@nbvm qwrszetr



    看圖    
說  故  事  
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想一想， 連連看！這些東西價值多少個小豬撲滿？
一個小豬撲滿最便宜，六個小豬撲滿最貴。

我的小豬撲滿

1

A

B

C

D

E

F

2

3

4

5

6



29

保持安全！

請跟著安娜的腳印，找出安娜要去哪裡？

1

2
3

4

1

3

4

2
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保         衛
電腦大作戰!

有10個病毒正在入侵你的電腦，你可以找出來嗎?
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歐洲各國的Insafe
奧地利 www.saferinternet.at

比利時 www.clicksafe.be

保加利亞 www.safenet.bg

賽普勒斯 www.cyberethics.info

捷克 www.saferinternet.cz

愛沙尼亞 www.targaltinternetis.ee

丹麥 www.medieraadet.dk

芬蘭 www.ficora.fi

法國 www.internetsanscrainte.fr

德國 www.klicksafe.de

希臘 www.saferinternet.gr

匈牙利 www.saferinternet.hu

冰島 www.saft.is

愛爾蘭 www.webwise.ie

義大利 www.easy4.it

拉脫維亞 www.drossinternets.lv

立陶宛 www.draugiskasinternetas.lt

盧森堡 www.bee-secure.lu

馬爾他 www.mca.org.mt

荷蘭 www.mijndigitalewereld.nl

挪威 www.medietilsynet.no

波蘭 www.saferinternet.pl

葡萄牙 www.internetsegura.pt

羅馬尼亞 www.sigur.info

俄國 www.saferunet.ru

斯洛伐克 www.zodpovedne.sk

斯洛維尼亞 www.safe.si

西班牙 www.protegeles.com

瑞典 www.medieradet.se

英國 www.saferinternet.org.uk

PEGI,同受歐盟執行委員會下的網路安全計畫支持
的PEGI，以一組圖標來顯示電動遊戲內容的資訊，
藉此來告知父母適合玩該遊戲的年齡。本系統在歐
洲30個國家都可取得，更多的資訊可至www.pegi.
info
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