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Riguardo questo libro
Al giorno d’oggi i bambini accedono a internet sempre più giovani; questo libro vuole 
introdurre nel loro vocabolario e nelle loro attività quotidiane i concetti di base delle 
tecnologie moderne.

Mentre questo libro delle attività offre ai bambini dai 4 agli 8 anni 30 pagine di giochi 
e divertimento, li conduce anche ad affinare il loro linguaggio e le capacità di base di 
matematica, sociali e culturali. Li aiuta a prendere coscienza dell’impatto che le nuove 
tecnologie possono avere sulla loro vita quotidiana. Soprattuto, offre una opportunità ai 
genitori ed agli insegnanti di sedersi con i bambini e discutere di questi importanti argomenti. 

Anche se il Libro Attività è stato creato in modo tale che i bambini piccoli possano divertirsi 
e fare i giochi da soli, molti degli esercizi hanno un impatto più ampio. Il libro cerca di 
incoraggiare i genitori e gli insegnanti a parlare di temi quali la privacy e le nuove tecnologie 
con i loro figli e gli alunni a partire da un’età molto giovane, poiché questi aspetti senza 
dubbio svolgono già un ruolo importante nella loro vita.

La tabella a pagina 4 offre ai genitori e agli insegnanti una panoramica dei temi che 
vengono toccati e gli esercizi connessi. Ulteriori informazioni possono essere trovate sul 
sito www.saferinternet.org. Vi invitiamo a leggere queste linee guida in quanto forniranno 
informazioni più ampie sugli obiettivi pedagogici di ogni gioco ed i messaggi che speriamo 
di raccogliere dai bambini. 

Riguardo Insafe
Insafe è stata creata nel 2004 come rete di sensibilizzazione  nel quadro del Programma Safer 
Internet della Commissione Europea. Oggi Insafe comprende un centro di sensibilizzazione, 
una helpline ed uno youth panel in 30 paesi d’Europa ed oltre, così come un Youth Panel 
europeo che si riunisce una volta l’anno. Ulteriori informazioni potete trovarle all’indirizzo 
www.saferinternet.org.

Il Programma Safer Internet della Commissione Europea, iniziato nel 1999, si propone 
di proteggere i giovani online e promuovere un uso sicuro e responsabile delle nuove 
tecnologie. Il programma comprende linee d’azione per: 

• sensibilizzare l’opinione pubblica;

• lottare contro contenuti potenzialmente dannosi ed illegali online;

• assicurare un ambiente online spiù sicuro;

• diffondere una conoscenza di base riguardo la sicurezza online. 

Ulteriori informazioni le potete trovare all’indirizzo http://ec.europa.eu/saferinternet.
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Benvenuto nel tuo 
Libro Attività. 

Vieni a divertirti con noi
Questo libro appartiene a:  
il mio nome: .............................................................. 

il mio cognome: .................................................................
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Temi Pagine Tecnologie Esercizi Obbiettivi

Ritorno a scuola p.6*, p.7
Possesso di 
strumenti 
tecnologici

Compara, trova gli 
accoppiamenti e le differenze

Distinzione visiva, status symbol e 
bullismo

Famiglia e 
amici 

p.8, p.9*
Profili e privacy 
online

Abbina i profili, crea il tuo 
profilo 

I miei dati personali: capire pubblico e 
privato. Incoraggiare una scelta consapevole 
delle informazioni che diffondiamo

Vita sana p.10*, p.11*
Trovare l’equilibrio 
nelle tue attività 
quotidiane

Fasce orarie e adesivi, 
narrazione

Riflettere sull’organizzazione; il tempo 
speso a studiare, giocare, chattare… 

Azioni e 
capacità

p.12, p.13
Dispositivi multi-
funzionali e 
utilizzi

Trovare le corrispondenze con 
qualità e capacità

Capire che dispositivi differenti possono 
compiere la stessa azione e che spesso un  
dispositivo può avere più utilizzi

Mostra e 
racconta

p.14, p.15
Manipolazione dei 
dati

Investigazione: come è 
successo

Incoraggiare il ragionamento, distinguere 
ciò che è reale da ciò che è virtuale

Condividere p.16*, p.17
Privacy – 
proteggere i dati 

Affidare e tenere al sicuro 
Imparare i concetti di tangibile e 
intangibile, reale e virtuale; ragionare sulla 
protezione di informazioni e/o oggetti 

Imparare p.18
Abilità online and 
offline

Misurare ed identificare abilità 
e capacità

Auto conoscenza, metacognizione 
(riflettere sulle proprie azioni)

Tecnologia oggi p.19*
Evoluzione nella 
tecnologia

Che cosa usavano i genitori ed 
i nonni?

Parlare di passato e futuro, l’evoluzione 
della tecnologia

Valori p.20*
Costo della 
tecnologia

Ordinare e contare, alla 
scoperta dei valori

Il valore dei dispositivi di comunicazione 
informatica, ragionamento sul costo reale 
dei dispositivi.

Linguaggio p.21 Simboli informatici
Corrispondenze tra paesi e 
oggetti

Capire le differenze culturali

Tenere le cose 
al sicuro 

p.22, p.23, 
p.28, p.30

Protezione del tuo 
computer

Creare la password, chiavi e 
serrature, parole intrecciate e 
“trovalo!”

Risoluzione dei problemi, imparare i 
nuovi simboli, decodificare

Tenere me 
stesso al sicuro 

p.24*, p.29*
Richieste di aiuto e 
localizzazione

Cruciverba della sicurezza, 
labirinto

Sviluppare il linguaggio, le metafore; 
comprendere l’anonimato e la 
localizzazione

Emozioni/
responsibilità 
(azione/reazione) 

p.25, p.26
Comunicazione 
online 

Il significato delle emoticons
Avere a che fare con il bullismo on line, 
limparare ad esprimere/mostrare  (le tue) 
emozioni ed empatie

Bullismo p.27*
Comunicazione 
online e offline

Raccontare storie
Distinguere tra reale e virtuale, chiedere 
aiuto, parlare dei problemi

Riguardo i contenuti di “Gioca e impara: Il mondo online”
Ogni pagina del libro è classificata con una, due o tre  in base al livello di difficoltà 

e per soddisfare le varie esigenze dei bambini dai 4 agli 8 anni

* Esericizi multilivello. Spiegazioni complementari per genitori ed insegnanti su come lavorare con i bambini sono disponibili su www.saferinternet.org

 = facile / anni 4-5      = medio 6-7      = difficile +8
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Sarah
un amico AlexBen

un amico   Anna Tom
un amico

Papà Helen
la babysitter

Mamma
  Nonno

Incontra la famiglia
e  i suoi amici
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Anna, Tom, Alex e Ben stanno cominciando la scuola. 
Guarda i loro zainetti, portapranzo, telefonini e 

computer. 

Ritorno a scuola

Riesci a trovare gli accoppiamenti?
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 Trova le    5    differenze!
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Mi piace mangiare la pizza

Mi piace suonare la mia 

chitarra

Sogno di diventare pompiere

Mi piace ascoltare la musica 

Amo la mia mamma e il 
mio papà 

Mi piace mangiare i gelati

Mi piace andare al mare 

Mi piace giocare a calcio
Mi piace mangiare gli spaghetti

Il mio colore preferito è il blu
Ho un cane, il suo nome è Rocco

Collega il riquadro  
con la persona 

giusta

Mi piace giocare al 
computer 

Vorrei essere un veterinario

Vivo con mia madre e due 
sorelle

Mi piacciono gli adesivi

Sarah
Alex

Ben
  Anna

1

a
b

c
d

2

3

4
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La mia famiglia, i miei amici 
e me!

Qual’è il tuo nome?

Quanti anni hai?  

Dove abiti? 

Qual’è il tuo numero di telefono?

Dove vai a scuola? 

Chi è tuo amico?  

Completa il tuo profilo

Ora spunta le   per mostrarci a chi lo diresti.

Cerchia le immagini
Mi piace mangiare  

  

Mi piace andare

 Mi piace giocare  

                       

Io ho                         

Io sono Tom.
Ho 7 anni.
Mi piace il calcio.

Posso dire tutto a: Posso dire qualcosa a:Posso dire quasi tutto a:

CINEMA
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Che cosa hai fatto oggi? Metti il giusto adesivo A  nella  
finestra del tempo

Scegli un orario. 
Disegna quello che hai fatto.

Racconta la storia
Diario :
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Racconta la storia
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Quali oggetti possono…  

fare una foto:

spedire una foto: 

riprodurre la musica:  

aiutarti a scrivere una lettera: 
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Che cosa posso fare con il 
computer?

Spunta le caselle per mostrare cosa puoi fare.

Ciao !
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e

Collega i punti e scopri che immagine 
ottieni quando li hai uniti tutti.

Mostra racconta
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Cerchia

le immagini

che pensi non 

siano reali

1

3

4

6

2

5
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 Colora la cornice per mostrare a chi li affideresti:

Un segreto

Il mio nome

La mia password

Ora, spunta la casella  per indicare cosa puoi sempre riprendere. 

Pr  o  teggi la tua privacy

famiglia famiglia e amici tutti
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Scrivi tre cose che vorresti tenere al sicuro in una cassa del tesoro

Scrivi tre cose che vorresti tenere al sicuro nel tuo computer

1

2

3

1

2

3
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... tuo nonno li ha usati ... i tuoi genitori li hanno usati ... tu li usi

Spunta le caselle e mostraci se...
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= == 1 = 3 = 

=

=

=

=

=

=

=

= + +

+ +

+

+

+

Un CD vale 1, 
un telefonino vale 3.
Riesci a trovare gli altri valori?

Ora, proviamo a fare qualche calcolo
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Olanda

Segui le linee e scopri come  
viene chiamato il simbolo @ in questi paesi

Paperella

Proboscide

Coda di maiale

Lumaca

Coda di scimmia

Corea

Danimarca

Grecia

Norvegia

@ il                   simbolo
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Puoi aiutare il robot a creare  
nuove password ?

v!€t@to = vietato
@r@nci@    = arancia
µn!v€r$o = universo

chat  
(a = @)

televisione 
(t = +)

musica 
(i = !)

energia 
(e = €)

Sarah
(s = $)

zero
(z = 7, o = 0)

uscita
(i = !, t = +)
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     Chiudilo!
Collega la giusta chiave all’oggetto che può chiudere 

1

a
b

c

d

e

f

g

2

3

4

6

7

5
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U

E

R

T

polizia
pericolo
uscita
aiuto
sos

fuoco
stop

dottore
infermeria

C R U BV E RC I

L

S

S

P

Inserisci le parole

A
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Come ti sentiresti? 

EMOTIC        NS

Attacca l’adesivo C  giusto vicino ad ogni immagine 
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Come ti sentiresti? 
Disegna il tuo smile! 

Sto venendo a giocare! 

Sembi uno sciocco

Ti amo

$agr@nbvm grrrrrr
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  Racconta 
la storia
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Sbarra le parole ‘SPAM’ e ‘VIRUS’ e completa il messaggio 
nel box inserendo le lettere mancanti

C V I R U S I S A V

S P A M O V V P U I

O P I S V I S A A R

L I A I V R P M S U

R S R M I U A E P S

A U S G R S M I A O

S R P C U A S R M V

U I A E S C P M S I

R V M P O N A A P R

I N A S P A M P A U

V M O I M A P S M S

Suggerimento: cerca le parole da sinistra a destra, da destra a sinistra, dall’alto al 
basso, dal basso all’alto e in diagonale

C_ _ _,   

_ U _ _    S_ _ _ _ _     _ 

_ _ _ C _ _ _    _O_    _ _ I ?

Alex
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STAI AL SICURO!

Scopri dove sta andando Annah. Segui i suoi passi 

1

2
3

4

1

3

4

2
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PR       TEGGI 

IL TUO COMPUTER! 

I Virus stanno invadendo il tuo computer. Riesci a trovarli 
tutti e 10? 
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Insafe nel tuo paese
Austria www.saferinternet.at

Belgio www.clicksafe.be

Bulgaria www.safenet.bg

Cipro www.cyberethics.info

Danimarca www.medieraadet.dk

Estonia www.targaltinternetis.ee

Finlandia www.ficora.fi

Francia www.internetsanscrainte.fr

Germania www.klicksafe.de

Grecia www.saferinternet.gr

Ungheria www.saferinternet.hu

Islanda www.saft.is

Irlanda www.webwise.ie

Italia www.sicurinrete.it

Lettonia www.drossinternets.it

Lituania www.drossinternets.lv

Lussemburgo www.bee-secure.lu

Malta www.mca.org.mt

Olanda www.mijndigitalewereld.nl

Norvegia www.medietilsynet.no

Polonia www.saferinternet.pl

Portogallo www.internetsegura.pt

Regno Unito www.saferinternet.org.uk

Repubblica Ceca www.saferinternet.cz

Romania www.sigur.info

Russia www.saferunet.ru

Slovacchia www.zodpovedne.sk

Slovenia www.safe.si

Spagna www.protegeles.com

Svezia www.medieradet.se

PEGI, grazie anche al supporto del Safer Internet Pro-
gramme della Commissione Europea, informa i genitori 
sull’adeguatezza dei videogiochi in base all’età usando una 
serie di icone che  forniscono informazioni anche riguardo ai 
contenuti. Il sistema PEGI è disponibile in 30 paesi europei. 
Ulteriori informazioni sono disponibili al sito www.pegi.info
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