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A könyvről
Napjainkban a gyerekek egyre fiatalabb korban kezdik el használni az internetet. Könyvünknek 
ezért az a célja, hogy bevezesse a modern technológiákhoz kapcsolódó fogalmakat a gyerekek 
szókincsébe és mindennapi tevékenységeik közé.

Miközben ez a foglalkoztató könyvecske 30 oldalnyi játékos feladatot nyújt a 4-8 éves gyerekek 
számára, ahhoz is hozzásegíti őket, hogy fejlesszék alapvető nyelvi, matematikai, társadalmi és 
kulturális készségeiket. Emellett bepillantást nyújt számukra abba, hogy milyen hatással lehetnek a 
modern technológiák a mindennapi életükre. Mindezeken túl e könyv a szülőknek és a tanároknak 
is lehetőséget ad arra, hogy beszélgethessenek a gyerekekkel ezekről a rendkívül fontos kérdésekről.

Noha e munkafüzetet úgy állítottuk össze, hogy a gyerekek önállóan végezhessék el a feladatokat, 
és örömüket is leljék bennük, ennél többet is nyújthatnak. A könyvecske egyik célja arra ösztönözni 
a szülőket és a tanárokat, hogy már egészen fiatal koruktól kezdve beszélgessenek gyerekeikkel és 
diákjaikkal a személyes adatok védelméhez és a modern technológiákhoz kapcsolódó témákról, 
mivel ezek már ebben a korban is kétségtelenül fontos szerepet játszanak életükben.

A 4. oldalon található táblázat összefoglalja a szülők és a tanárok számára a könyv által érintett témákat, 
illetve az ezekhez kapcsolódó feladatokat. (További információkat a www.saferinternet.org címen 
elérhető honlapon találhatnak.) Szeretnénk arra ösztönözni a szülőket és tanárokat, hogy olvassák el ezt 
az útmutatót, mivel ebből bővebben is megismerhetik a könyvben található feladatokhoz kapcsolódó 
pedagógiai célokat, valamint azokat az üzeneteket, amelyeket a feladatok hivatottak közvetítetni a 
gyerekek számára.

Az Insafe hálózatról
Az Európai Bizottság „Biztonságosabb internet” programjának élen járó hálózataként 2004-ben 
létrehozott Insafe célja az internethasználathoz kötődő kérdésekkel kapcsolatos tájékoztatás.

Ma az Insafe hálózata 30 különböző európai és Európán túli országban működő tájékoztató 
központokból, segélyvonalakból és nemzeti szintű ifjúsági munkacsoportokból, továbbá egy évente 
egyszer ülésező európai uniós ifjúsági munkacsoportból áll össze. A programról bővebben is 
tájékozódhatnak a www.saferinternet.org címen elérhető honlapon.

Az Európai Bizottság 1999-ben elindított „Biztonságosabb internet” programjának célja elősegíteni a 
fiatalok biztonságos internethasználatát, továbbá népszerűsíteni az online technológiák biztonságos, 
felelősségteljes használatát.

A program különböző tevékenységi köreinek célja:

The programme comprises lines of action to: 

• az európai polgárok tájékoztatása;

• a káros és illegális internetes tartalmak elleni küzdelem;

• a biztonságosabb online környezet kialakításának elősegítése;

• a biztonságos internethasználathoz kapcsolódó ismereteket tartalmazó tudástár létrehozása. 

A programról bővebb információkat találhatnak a http://ec.europa.eu/saferinternet címen elérhető weboldalon.



Ez a saját munkafüzeted! 
Végezzük el közösen 
a játékos feladatokat!

A munkafüzet tulajdonosa: 
Vezetéknevem:  ..............................................................

Keresztnevem:  .................................................................



Témák Oldalak Kapcsolódás az 
IKT-hoz

Gyakorlatok Digitális készségek/Célok

Iskolakezdés 6.* o., 7. o.
IT-eszközök 
birtoklása

Párok keresése; 
összehasonlítás, különbségek 
keresése

Vizuális diszkrimináció, 
státusszimbólumok, iskolai agresszió 

Család és 
barátok 

8. o., 9.* o.
Profilok, személyes 
adatok védelme az 
interneten

Profilok párosítása, saját profil 
létrehozása

Profiladatok: a magánjellegű és publikus adatok közötti 
különbség megértése. A nyilvánosságra hozható adatok 
szelektálásával kapcsolatos kritikai gondolkodás fejlesztése.

Egészséges 
életmód 

10.* o., 11.* o.
Egyensúly kialakítása 
mindennapi tevékeny-
ségeink tekintetében

Időbeosztás jelölése 
matricákkal, történetmesélés

Tevékenységek átgondolása és beosztása; kritikus 
gondolkodás a tanulással, játékkal, beszélgetéssel, 
tisztálkodással stb. eltöltött idővel kapcsolatban

Tevékenységek 
és lehetőségek 

12.o., 13. o.
Multifunkcionális 
eszközök, egymáshoz 
kapcsolódó fogalmak 

Különböző eszközök össze-
kötése azok funkcióival és az 
általuk nyújtott lehetőségekkel

Annak megértése, hogy bizonyos tevékenységeket több külön-
böző eszközzel is elvégezhetünk, illetve hogy egy adott eszköz 
gyakran több különböző tevékenység elvégzésére is alkalmas

Kép és szó 14. o., 15. o. Adatok kezelése Nyomozás: Hogyan történt?
A kritikus gondolkodás ösztönzése, 
különbségtétel a valóságos és a virtuális 
dolgok között

Megosztás 16.* o., 17. o.
A személyes 
adatok védelme 

Megosztás másokkal, vagy 
megőrzés 

Ismerkedés a „kézzelfogható” és az „eszmei”, illetve a „valósá-
gos” és a „virtuális” fogalmakkal; kritikus gondolkodás a külön-
böző információk és/vagy tárgyak védelmével kapcsolatban 

Tanulás 18. o.
Online és offline 
készségek

A készségek és képességek 
azonosítása és felmérése

Önismeret, metakogníció (a saját 
gondolkodásunkkal és tevékenységeinkkel 
kapcsolatos gondolkodás)

Napjaink 
technológiái 

19.* o.
A technológiai 
fejlődés

Szüleim és nagyszüleim 
milyen eszközöket használtak?

Beszélgetés a múltról és a jövőről, illetve 
a technológiai fejlődésről

Értékek 20.* o.
A technológiákhoz 
kapcsolódó 
költségek

Rangsorolás és számolás, az 
értékek felfedezése

Az IT-eszközök értéke, kritikus gondolkodás az ilyen 
jellegű eszközök árával kapcsolatban, mely tekintet-
ben a gyerekek gyakran nem kellően tudatosak

Nyelv 19. o.
Számítástechnikai 
szimbólumok

Országok és tárgyak párosítása A kulturális különbségek megértése

A dolgok 
védelme 

22. o., 23. o., 
28. o., 30. o.

Számítógépünk 
védelme

Jelszavak létrehozása, különböző 
tárgyak párosítása azok kulcsával, 
szójátékok, képek keresése

Problémamegoldás, új szimbólumok 
megismerése, kódfejtés 

Saját magunk 
védelme 

24.* o., 29* o.
Súgó funkciók, 
helyfüggő 
szolgáltatások

„Biztonsági” keresztrejtvény, 
útvesztő

Nyelvi fejlesztés, metaforák; ismerkedés 
az anonimitás fogalmával és a helyfüggő 
szolgáltatásokkal

Érzelmek/felelős-
ség (cselekvés/
következmény)  

25. o., 26. o.
Online 
kommunikáció

Hangulatjelek (emotikonok) 
párosítása különböző jelenetekkel; 
válaszolás különböző üzenetekre

Az online zaklatás kezelése; érzelmeink 
kimutatása/kifejezése; empátia

Zaklatás és 
agresszió 

27.* o.
Online és offline 
kommunikáció

Történetmesélés
Különbségtétel a valóságos és virtuális 
dolgok között; segítségkérés, problémáink 
kifejezése

A „Játékos tanulás – az internet használata” című könyv tartalmáról
A könyv valamennyi oldalán egy, két vagy három  -jel jelzi az adott oldalon található 

feladatok nehézségi szintjét. E feladatok között a 4-8 éves korosztályba tartozó gyerekek 
közül mindenki talál saját szükségleteinek és készségeinek megfelelő megfelelőt.

* Emeltebb szinten is elvégezhető feladatokat tartalmazó oldalak. A www.saferinternet.org címen található honlapon a szülők és a tanárok további 
ismertetőket és útmutatókat találhatnak a gyerekekkel folytatott közös munkához.

  = könnyű / 4-5      = közepes / 6-7      = nehéz / +8



Sára
egy barát AlexBeni

egy barát   Zeta Tomi
egy barát

Apa Hedvig , 
a gyerekvigyázó

Anya
Nagypapa

Ismerkedj meg
a családdal és 
barátaikkal!



6

Zeta, Tomi, Alex és Beni ma mennek először az iskolába. 
Nézd meg a képeken iskolatáskáikat, uzsonnás dobozaikat, 

mobiltelefonjaikat és számítógépeiket!

Iskolakezdés

Párosítsd össze az egyforma képeket!
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Keresd meg az   5   különbséget!
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Szeretem a pizzát

Szeretek gitározni

Ha nagy leszek, tűzoltó 

szeretnék lenni

Szeretek zenét hallgatni

 

Szeretem anyukámat és 
apukámat

Szeretem a fagyit

Szeretek kimenni a strandra

Szeretek rajzfi lmeket nézni

Szeretek focizni
Szeretem a spagettit
A kedvenc színem a kék
Van egy kutyám, akit Rocconak hívnak

Keresd meg, melyik Keresd meg, melyik 
adatlap kié lehet, és kösd adatlap kié lehet, és kösd 

össze az egymáshoz össze az egymáshoz 
tartozó adatlapokat és tartozó adatlapokat és 

képeket!képeket!

Szeretek a számítógépemen 
játszani

Ha nagy leszek, állatorvos 
szeretnék lenni

Az anyukámmal és a két lány-
testvéremmel élek együtt

Szeretem a matricákat

Sára
Alex

Beni
   Zeta

1

a
b

c
d

2

3

4
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Családom, barátaim és én!

Hogy hívnak?

Mennyi idős vagy?  

Hol laksz? 

Mi a telefonszámod?

Hova jársz iskolába? 

Hogy hívják a barátodat?  

Töltsd ki az adatlapodat!

Most pedig rajzolj x-et az olyan színű négyzetekbe    , amelyek azon 
embereket jelölik, akiknek elmondhatod ezeket a dolgokat magadról.

Karikázd be a képeket!
Ételek, amiket szeretek  

Helyek, ahová szívesen megyek

Amivel szívesen foglalkozom 

                       

Nekem is van ilyenem                                          

Tominak hívnak.
7 éves vagyok.
Szeretek focizni.

Akiknek mindent elmondhatok: Akiknek csak néhány dolgot mondhatok el:Akiknek a legtöbb dolgot elmondhatom:

  Mozi  Mozi
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Mi mindent csináltál ma? Ragaszd a matricákat A  a megfelelő 
időpontot mutató óra mellé!

Válassz ki egy időpontot,
és rajzold le, mit csináltál akkor!

Egy napom :Egy napom :
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Meséld el a történetet!
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Melyik eszközzel lehet… 

fényképeket készíteni:

képeket küldeni:

zenét lejátszani: 

leveleket írni:
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Mi mindenre használhatsz 
egy számítógépet?

Rajzolj x-et minden olyan képhez, amin olyasmi 
látható, amit a számítógép segítségével is megtehetsz!

Szia!
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ésés

Kösd össze a pontokat, és derítsd ki, mi látható 
a teljes képeken!

KÉP     KÉP     SZÓSZÓ
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Karikázd be 

azokat a képeket, 

amelyeken szerinted 

nem valóságos dolgok 

láthatók!

1

3

4

6

2

5



16

A keret kiszínezésével jelezd, kinek mondanád el, vagy 
kinek adnád oda a képeken látható dolgokat

Titkok

A nevem

A jelszavam

Most pedig rajzolj x-et azon képeknek a dobozába   , amelyeken 
olyasmi látható, amit bármikor visszakaphatsz!

Vigy  á  zz az adataidra!

Család Család és barátok Bárki
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Írj le 3 olyan dolgot, amit egy kincsesládában őriznél!

Írj le 3 olyan dolgot, amit a számítógépeden őriznél!

1

2

3

1

2

3
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Miben vagy ügyes?
Ragaszd a matricákat  B  a mérce megfelelő részeihez!

Nem igazán vagyok 
ügyes benne

Ügyes vagyok benne Valamennyire ügyes 
vagyok benne
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…mit használtak nagyszüleid …mit használtak szüleid …mit használsz te?

A színes karikák meg jelölésével 
mutasd meg,…
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= == 1 = 3 = 

=

=

=

=

=

=

=

= + +
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+

+

+

A CD értéke 1,
a mobiltelefon értéke 3.
Találd ki a többi eszköz értékét!

Most pedig számoljunk!
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Hollandia

Kövesd a vonalakat, és derítsd ki, hogyan hívják 
a különböző országokban a @-jelet!

KiskacsaKiskacsa

ElefántormányElefántormány

MalacfarokMalacfarok

Csigag

Majomfarok

Korea

Dánia

Görögország

Norvégia

@A                 -jel
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Segíts a robotnak új 
jelszavakat létrehozni!

@N@N@$7 = ananász
n@r@nc$    = narancs
µn !v€r7µm = univerzum

chat  
(a = @)

tévé 
(t = +)

kutya 
(u = µ)

energia 
(e = €)

Sára
(s = $)

nulla
(u = µ, a = @)

kijárat
(i = !, t = +)
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Zárd       be!
Kösd össze a kulcsokat azzal, amit bezárnak!

1

a
b

c

d

e

f

g

2

3

4

6

7

5
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K E R EZ T RE S J T V YÉ N
Keresd meg az alábbi szavak helyét, és írd be őket 

a keresztrejtvénybe!

rendőr
veszély
kijárat
segítség

SOS 
tűz
stop

orvos
elsősegély

S

K

O Y

U
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Hogyan éreznéd magad, ha…?

HANGULATJELEK  

Ragaszd a megfelelő hangulatjel-matricákat  C  a képek mellé!



26

Hogyan éreznéd magad, ha…? 
Rajzolj saját hangulatjeleket!

Átjövök hozzád játszani!

Furcsán nézel ki.

Szeretlek!

$agr@nbvm qwrszetr



        Meséld         Meséld 
el ael a  történetet!történetet!
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Húzd ki a ‘SPAM’ és a ‘VIRUS’ szavakat, majd a megmaradt betűk 
felhasználásával egészítsd ki az alábbi mezőben található üzenetet!

S V I R U S S Z I S

S A N S P A M P I P

P N C A S S S K A A

A E M P D P V E S M

M S A D M A P S U A

T M P J O M N P R V

S A N A V S I A I I

P P S J M I P M V R

A S P A M A R A T U

M S A S P A M U M S

Z A M S N M A P S I

Tipp: A keresett szavak vízszintesen, függőlegesen és átlósan is elhelyezkedhetnek!

S_ _ _,   

_ _ _ _ _    K _ _ _ _ _   

Á _ _ _ _ _ _     J _ _ _ _ _ _ _ ? 

Alex
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VIGYÁZZ MAGADRA!

Kövesd Zeta lábnyomait, és derítsd ki, hová megy!

1

2
3

4

1

3

4

2
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VÉDD         MEG 

A SZÁMÍTÓGÉPEDET! 

Vírusok lepték el a számítógépedet. Megtalálod mind a 10-et?
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Insafe az országokban
Ausztria www.saferinternet.at

Belgium www.clicksafe.be

Bulgária www.safenet.bg

Ciprus www.cyberethics.info

Csehország www.saferinternet.cz

Dánia www.medieraadet.dk

Egyesült Királyság www.saferinternet.org.uk

Észtország www.targaltinternetis.ee

Finnország www.ficora.fi

Franciaország www.internetsanscrainte.fr

Görögország www.saferinternet.gr

Hollandia www.mijndigitalewereld.nl

Írország www.webwise.ie

Izland www.saft.is

Lengyelország www.saferinternet.pl

Lettország www.drossinternets.lv

Litvánia www.draugiskasinternetas.lt

Luxemburg www.bee-secure.lu

Magyarország www.saferinternet.hu

Málta www.mca.org.mt

Németország www.klicksafe.de

Norvégia www.medietilsynet.no

Olaszország www.easy4.it

Oroszország www.saferunet.ru

Portugália www.internetsegura.pt

Románia www.sigur.info

Spanyolország www.protegeles.com

Svédország www.medieradet.se

Szlovákia www.zodpovedne.sk

Szlovénia www.safe.si

Az Európai Bizottság „Biztonságosabb internet” programja 
által is támogatott PEGI tájékoztatást nyújt a szülők számára 
arról, hogy mely számítógépes játékok mely korosztályok 
számára megfelelők. A PEGI által alkalmazott ikonkészlet 
a játékok tartalmával kapcsolatos információkat ismertető 
ikonokat is tartalmaz. A tájékoztató rendszer 30 európai 
országban elérhető. Bővebb információk:  www.pegi.info
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