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Saateks
Täna alustavad lapsed interneti kasutamisega väga noores eas, seepärast, püüame  selle 
töövihiku abil lastele tutvustada  moodsat tehnoloogiat,  nende endi sõnavara kasutades.

Olgugi, et “Mängi ja õpi” vihik pakub 4-8aastastele lastele 30 lehekülje jagu vahvaid mänge, 
arendab see ka  laste sõnavara, matemaatilisi, kultuurilisi ja sotsiaalseid teadmisi. Raamat  
aitab lastel  mõista, millist mõju avaldab tehnoloogia nende igapäevaelule. Kuid ennekõike 
pakub “Mängi ja õpi” lapsevanematele ja õpetajatele   võimaluse koos lastega neil teemadel 
arutlemiseks.

Olgugi, et “Mängi ja õpi” töövihik on loodud  põhimõttel, et lapsed saavad seda iseseisvalt 
kasutada,  omavad paljud ülesanded sügavamat tähendust.  Vihik ärgitab vanemaid ja 
õpetajaid juba väikeste lastega  privaatsuse ja moodsa tehnoloogia teemadel  vestlema.  

Lähemalt Insafe´ist
Teadlikkuse tõstmise võrgustik Insafe, alustas tööd 2004. aastal Euroopa Komisjoni 
Turvalisema Interneti programmi raames

Täna koondab Insafe  ühise nimetaja alla  teavituskeskuse, abiliini ja noortepaneeli töö. 
Võrgustikku  kuulub lisaks 30 Euroopa riigile üle-euroopaline noortepaneel, mis kohtub 
kord aastas. Lisainfot Insafe tegevuste kohta leiate  aadressil www.saferinternet.org.

Turvalisema Interneti programmi peamised tegevussuunad:

• Üldise teadlikkuse tõstmine

• Võitlus ebasobiva ja illegaalse teabe vastu internetis

• Turvalisema internetikeskkonna kindlustamine

• Internetiturvalisuse  kohta teadmistebaasi  loomine

Lisateave aadressil: http://ec.europa.eu/saferinternet.



Tere tulemast Sinu 
“Mängi ja õpi: internetis” 

töövihikusse 
Tule lusti koos meiega!

See vihik kuulub:  
minu eesnimi on: ..............................................................

minu perekonnanimi on:  ...............................................



Teemad Leheküljed IKT-vahendid Ülesanded eOskused/Eesmärgid

Tagasi kooli lk.6*, lk.7*
IT-vahendite 
omamine

Paaride otsimine, piltide 
võrdlemine ja erinevuste 
leidmine

Väline diskrimineerimine, seisundit 
märkivad sümbolid, kiusamine

Perekond ja 
sõbrad

lk.8, lk.9*
Profi ilid ja 
privaatsus 
internetis

Sobiva profi ili leidmine, enda 
profi ili loomine

Enda kohta info avaldamine: arusaamine avalikust 
ja isiklikust teabest. Lapse julgustamine valikute 
tegemisel, endast info avaldamisel.

Tervislikud 
eluviisid

lk. 10*, lk.11*
Tasakaalu leidmine 
igapäevatoimetuste 
vahel

Vabade hetkede leidmine, 
tegevus-kleepsude kasutamine,  
jutustusoskuse arendamine

Tegevuste planeerimine, oma aja 
planeerimine, aja jagamine õppetöö, 
mängude, veebivestluste vahel, jne.

Tegevused ja 
võimalused

lk.12, lk.13
Multifunktsionaalsed 
seadmed¸ühildumine

Seadmete ühilduvus kvaliteedi 
ja võimaluste järgi

Arusaamine, et erinevaid seadmeid saab 
kasutada samadeks tegevusteks  ning üht 
seadet saab tihti kasutada mitmel moel

Näita ja räägi lk.14, lk.15
Teabega 
manipuleerimine

Uurimine: kuidas see juhtus
Innustamine kriitiliselt mõtlema: eristama, 
mis on päris, mis virtuaalne

Jagamine lk.16, lk.17
Privaatsus – 
isikuandmete 
kaitse

Avalikustamine ja hoidmine
Õpitakse eristama tõelist väljamõeldisest;  
päriselu virtuaalsest ning mõistma, mida 
jagada, mida mitte.

Õppimine lk.18
Online- ja offl ine-
oskused

Võimaluste ja väljaselgitamine, 
äratundmine  

Oma tegevuse teadvustamine

Tänapäeva 
tehnoloogiad

lk.19*
Tehnoloogiline 
areng

Milliseid seadmeid minu 
vanemad ja vanavanemad 
kasutasid?

Mineviku ja tuleviku võrdlemine, 
tehnoloogia areng

Väärtused lk.20* Tehnika maksumus
Tellimine ja arveldamine, 
väärtuste mõistmine

IT-vahendite maksumus, väärtuse 
hindamine

Keel lk.21 Arvuti sümbolid
Riikide ja esemete 
ühendamine

Kultuuriliste erinevuste mõistmine

Esemete  kaitse
lk.22, lk.23, 
lk.28, lk.30

Arvutikaitse
Salasõna loomine, esemele 
õige võtme leidmine, sõna- ja 
otsimängud

Probleemi lahendamine, uute sümbolite 
õppimine, dekodeerimine 

Isikukaitse lk.24*, lk.29*
Abifunktsioonid, 
kohapõhised 
abiteenused (LBS)

Turva-ristsõna, labürint
Keele arenemine, metafoorid, 
anonüümsus ja abiteenused

Emotsioon/
vastutus, (tegevus/
reaktsioon)

lk.25, lk.26
Veebipõhine 
suhtlemine

Õigele vahejuhtumile  
emotikoni leidmine, 
sõnumitele vastamine

Küberkiusamine, emotsioonide ja 
empaatia väljendamine

Kiusamine lk.27*
Online ja Offl ine 
suhtlemine

Jutustamine
Reaalse ja virtuaalse eristamine, 
abiotsimine, proleemidest rääkimine

Lähemalt “Mängi ja õpi: internetis” töövihiku leppemärkidest 
Iga töövihiku lehekülg on märgistatud ühe, kahe või kolme , sobitudes 

laste ealiste oskustega.

* Lisaülesanded. Sisukirjeldus ja juhendid õpetajatele/lapsevanematele leiate aadressil www.saferinternet.org

 = lihtne/ vanusele 4-5      = keskmine 6-7      = keeruline 8+ 



Teele
sõber  EkkeJuhan

sõber   Liisa Tom
sõber 

Isa Helen
lapsehoidja 

Ema
Vanaisa

Saame perekonna ja
nende sõpradega 

tuttavaks
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Täna algab Liisal, Tomil, Ekkel ja Juhanil kool. Vaata 
nende koolikotte, võileivakarpe, mobiiltelefone ja 

arvuteid.

Tagasi kooli

Kas leiad sobivad paarid? 
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Leia    5    erinevust!
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Mulle maitseb pizza

Mulle meeldib kitarri 

mängida

Tahan saada tuletõrjujaks

Mulle meeldib muusikat 

kuulata 

Mina armastan oma ema 
ja isa

Mulle maitseb jäätis

Mulle meeldib rannas käia

Mulle meeldib multikaid 
vaadata

Mulle meeldib jalgpalli mängida
Mulle maitsevad spagettid
Minu lemmikvärv on sinine

Mul on koer, ta nimi on Reks

Ühenda Ühenda 
tutvustus õige tutvustus õige 

tegelasegategelasega

Mulle meeldib arvutiga 
mängida

Mina tahaksin saada 
loomaarstiks

Mina elan koos ema ja 
kahe õega 

Mulle meeldivad kleepsud

Teele
Ekke

Juhan
Liisa

1

a
b

c
d

2

3

4
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Mu pere, mu sõbrad 
ja mina ise!

Mis su nimi on?

Kui vana sa oled?

Kus sa elad? 

Mis su telefoni number on?

Millises koolis sa käid?

Kes on su sõbrad?  

Kuidas sa ennast tutvustad?

Nüüd tee risitke    ruutudesse, kellega on neist 
asjadest sinu arvates ohutu rääkida

Mina olen Tom
Ma olen 
7-aastane 
Mulle meeldib 
jalgpall

 Ma võin kõigest rääkida (kellele?): Mõnedest asjadest võin rääkida:Peaaegu kõigest võin rääkida:

Tee ring ümber nendele piltidele, mis sulle meeldivad!
Mulle maitseb

Ma tahaksin minna

Mulle meeldib

Mul on 

kinnokinno
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Mida sa täna tegid? Pane kleeps  A  sobivasse aknasse 

Vali kellaaeg
Joonista, mida sa siis tegid

Minu päev :Minu päev :
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Jutusta lugu
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Millise esemega saab..

Pildistada

Saata pilte

Kuulata muusikat

Kirjutada kirju
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Mida saad teha arvutiga?
Värvi ära need ringid, mis sinu arvates kujutavad 

tegevusi, mida tehakse arvuti abil.

Hei!
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Ühenda punktid joonega ja vaata, kuidas pilt siis välja näeb

NÄITA NÄITA JUTUSTAJUTUSTAjaja
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Tee ring 

ümber piltidele, 

mis sinu arvates 

ei ole õiged

1

3

4

6

2

5
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Kellele sa endast räägid? Märgi õige värviga 
kellega sa jagad…. 

saladus

minu nimi

minu salasõna

Nüüd tee rist  neisse kastidesse, mille sa saad 
alati endale tagasi võtta 

Ole h  o  olas

Perekond Perekond ja sõbrad kõik inimesed
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Kirjuta kolm asja mille peidaksid oma salalaekasse

Kirjuta kolm asja, mis peaks olema peidus sinu arvutis

1

2

3

1

2

3
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Mis sul hästi välja tuleb? 
Märgista kleepsuga B  kolm kohta joonlaual

ma peaksin veel 
harjutama

mul tuleb 
hästi välja

mul tuleb päris 
hästi välja
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…sinu vanaema ja vanaisa 
kasutasid seda

…sinu ema ja isa 
kasutasid seda

…sina kasutad seda

Tee rist neisse ringidesse ja näita meile, kas… 
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CD võrdub 1
mobiiltelefon võrdub  3
Kas leiad ka ülejäänud väärtused?

Nii, proovime nüüd mõned ülesanded lahendada
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HOLLAND

Jälgi joont ja uuri,  kuidas @-märki nendes riikides 
kutsutakse

PARDIPOEGPARDIPOEG

ELEVANDI 
LONT

SEA SABASEA SABA

TIGU

AHVI SABA

KOREA

TAANI

KREEKA

NORRA

@                   -märk
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Aita robotil uusi salasõnu 
välja mõelda!

@n@n@$$ = Ananass
@p€l$!n     = Apelsin  
K!r$$ = Kirss 

Vestlema  
($=$; e=€)

Televisioon  
(t=+; e=€;s=$!; o=0)

Unelaul 
(u=#; e=€; a=@)

Energia 
(e=€; i=!; a=@)

Suvi
(s=$; u=#; i=!)

Neli 
(e=€; i=!)

Sulge 
(s=$; u=#; e=€)
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Pane     lukku!
Leia ja ühenda paarid!

1

a
b

c

d

e

f

g

2

3

4

6

7

5
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Politsei

Ohtlik

pudel

SOS

Leek

Stopp

Doktor

Esmaabi

R I S Õ N AT S puzzle
täida kastikesed sobivate sõnadega

P

E A

p

L

O

K

T
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Kuidas sa end tunned?

Em         tikonid

Vali iga pildi juurde seda sinu C  meelest iseloomustav 
kleeps
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Kuidas sa end tunned? 
Joonista oma sümbol! 

Tulen sinu juurde mängima!

Sa näed tobe välja

Ma armastan sind

$agr@nbvm qwrszetr



    Jutusta      Jutusta  
lugulugu
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Leia  üles  sõnad  ‘SPÁMM’ ja ‘VIIRUS’ ja tõmba neile ring umber. 
Lõpeta ka  Ekkele mõeldud sõnum, kasutades ülejäänud tähti. 

S P Á M M Á P S E I

K S P Á M M Á P S A

S V T U V A E K P I

D V I V I M P I Á N

U I V I I R U S M A

M I I I R N G I M S

M R I R U U M A M U

M U R U S T S U Á R

A S U S P Á M M P I

P L S S P Á M M S I

S S U R I I V L A V

Vihje: otsi sõnu vasakult paremale, paremalt vasakule, ülalt alla ja diagonaalselt

  

H_ _,   

_ _ _    _ _ L _ _ S _ _    _ _ _ _ G _   

_ Ä _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ ?

Ekke
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Ole ettevaatlik!

Vaata, kuhu Liisa läheb. Mine mööda jalajälgi!

1

2
3

4

1

3

4

2
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 KAITSE 

OMA ARVUTIT! 

Viirused ründavad su arvutit. Kas leiad kõik 10 üles?
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